
Zima přeje
křivkám, které si
zamilujete Zima nemusí být jen o teplých svetrech a

dlouhých večerech doma. Je to ideální
období zpomalit, nadechnout se a dopřátobdobí zpomalit, nadechnout se a dopřát

svému tělu péči, kterou si během roku
často odpíráme. A co kdyby to letos nebylo

o předsevzetích, ale o skutečné proměně,
která vás potěší i zahřeje.která vás potěší i zahřeje.

Místo kávy zkuste relax a cvičení v
jednom - třeba i s kamarádkou.

ísto další návštěvy kavárny zkuste letos něco
jiného. Co takhle chvíle, při kterých si
odpočinete, popovídáte s kamarádkou
a přitom tělo dostane pořádný trénink? Zní j

E m s c u l p t  N E O :
esta ke krásným křivkám bývá spojována
s potem a disciplínou. Jenže moderní
technologie už dávno dokazují, že to jde i jinak.
Emsculpt NEO je revoluční, neinvazivní

Tělo tak během půlhodiny projde tréninkem, kterého by
nebylo možné dosáhnout ani po několika návštěvách
posilovny. Během ošetření cítíte, jak se svaly stahují
stejně jako při sklapovačkách, přitom ale ležíte a
povídáte si s “fitness parťákem” na druhém lehátku.
Zákrok nevyžaduje anestezii ani žádné zotavení,
po ošetření se můžete okamžitě vrátit do běžného
dne.

Tento přístroj je vhodný pro ty, kteří chtějí
své tělo podpořit v přirozeném tvarování,
ale nemají čas nebo možnost věnovat se
pravidelnému cvičení. Díky neinvazivnímu
přístupu je bezpečný a komfortní, výsledky
přicházejí postupně a vydrží dlouhodobě.
A právě to z něj dělá oblíbenou volbu mezi
lidmi, kteří chtějí změnu vidět i cítit bez bolesti,
bez diety a bez přehnaného úsilí. Další příjemnou výhodou je,
že ho můžete absolvovat i ve dvou. Přístroj pracuje se dvěma
hlavicemi a pokud na bříško stačí použít jen jednu, o druhou se
můžete jednoduše podělit s kamarádkou nebo partnerem. Obě
hlavice pak lze použít například na tvarování zadečku, stehen,
lýtek či paží.

M
to jako nesmysl – jak můžete relaxovat a cvičit zároveň?
A přece to jde. Zahřát a dodat energii může i něco jiného než
šálek kávy, třeba moderní estetické technologie. Stačí si jen
udělat pohodlí a nechat ji, aby pracovala za vás.

m é n ě  t u k u ,  v í c e  s v a l ů

C
metoda, která spojuje sílu radiofrekvence
a vysokovýkonného elektromagnetického pole.
Radiofrekvence nejprve jemně prohřívá tkáň, čímž pomáhá
spalovat tuk a připravuje svaly na intenzivní práci. Následně
elektromagnetické impulzy vyvolávají hluboké svalové
kontrakce, jakých byste při běžném cvičení nikdy nedosáhli.

Ošetření se zaměřuje na nejčastěji problematické partie, jako
je například břicho, hýždě, stehna nebo paže, a pomáhá také
při oslabení břišní stěny nebo při rozestupu břišních svalů.

GL12_094_LASER_PLASTIC_LEVA.indd   2GL12_094_LASER_PLASTIC_LEVA.indd   2 10.11.2025   12:2910.11.2025   12:29



L A S E R O V Á  L I P O S U K C E
t v a r o v á n í ,  k t e r é  p ů s o b í  p ř i r o z e n ě

Ošetření Emsculpt NEO si oblíbily i známé osobnosti, které
ho zařadily do své rutiny jako šetrný způsob, jak si udržet
postavu i kondici. Patří mezi ně například herečka Drew
Barrymore, která o svých zkušenostech mluvila otevřeně.

Herečka přiznává, že jí ošetření pomohlo posílit břišní svaly
po dvou těhotenstvích a zpevnit tělo bez nutnosti náročného
cvičení.

„Abyste byli skutečně silní, zdraví
a mohli cvičit, musíte mít silný střed těla, a

to jsem posledních sedm nebo osm let
prostě neměla,“ řekla Drew na tiskové

konferenci pro Emsculpt NEO.

“Liposukce už dávno není zákrok
určený jen pro lidi s nadváhou.

Moderní techniky dokážou jemně
modelovat postavu i u těch, kteří

jsou štíhlí nebo pravidelně
sportují, ale přesto mají partie,

které se cvičením nedaří doladit,”
tvrdí MUDr. Martin Tománek,

specialista na liposukční a
modelační techniky na klinice

LaserPlastic
atímco neinvazivní technologie pomáhají tělo
formovat bez zásahu do tkáně, liposukce představuje
možnost, jak řešit ukládání tuku ještě cíleněji. Ani
pravidelný pohyb a zdravý životní styl totiž někdyZ

nestačí. Každý má partie, kterých se tuky drží víc než jiné,
jako jsou například boky či podbradek. Právě zde nachází
moderní liposukce své místo. Pomáhá odstranit přebytečný
tuk, vytvarovat kontury a pokožku zároveň zpevnit.

Liposukce je určena pro ty, kteří se chtějí zbavit tuku
v konkrétních oblastech, zlepšit proporce těla a zároveň
zachovat jeho přirozené linie. Pomáhá také tam, kde
je pokožka po hubnutí nebo s přibývajícím věkem méně
pevná. Díky kombinaci přesnosti a šetrnosti dokáže liposukce
dosáhnout hladkého, vyváženého výsledku bez dlouhé
rekonvalescence. Je tak vhodná pro ženy i muže v dobrém
zdravotním stavu, kteří chtějí dosáhnout trvalého efektu a cítit
se jistěji ve vlastním těle.

Samotný zákrok probíhá velmi precizně a s důrazem na
maximální bezpečnost. Do podkoží se nejprve aplikuje
tumescentní roztok s anestetikem, který oblast znecitliví
a připraví ji na ošetření. Poté dochází k působení laseru, jehož
energie se mění v teplo – to šetrně rozpouští tukové buňky,
které jsou následně odsáty tenkou kanylou. Přístroj BeautiFill
během celého výkonu neustále sleduje teplotu tkáně
a v případě překročení bezpečné hranice se automaticky
zastaví. Díky tomu je ošetření nejen mimořádně účinné, ale
i šetrné. Jednu až dvě menší oblasti lze ošetřit ambulantně,
pouze v lokálním znecitlivění, více větších pak v lehké
analgosedaci bez nutnosti přespání na klinice. Efekt je
okamžitě viditelný a hlavně trvalý – tukové buňky se po
odstranění již neobnovují, takže výsledek přetrvává i po
zahojení.

Odsátý tuk přitom nemusí zůstat bez využití. Díky moderním
technologiím je možné jej po zpracování znovu aplikovat do
oblastí, kde naopak chybí objem – například do prsou. Tento
tzv. tukový transfer je oblíbenou alternativou k umělým
implantátům, protože využívá vlastní buňky těla. Organismus
je tak přirozeně přijímá, což snižuje délku následné
rekonvalescence a vytváří přirozený efekt.

O B J E D N E J T E
S E  I  V Y !
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