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Misto kavy zkuste relax a cviceni v
jednom - treba i s kamaradkou.

isto dalsi navstévy kavarny zkuste letos néco
jiného. Co takhle chvile, pfi kterych si
odpocinete, popovidate s kamaradkou
a pritom télo dostane potfadny trénink? Zni
to jako nesmysl — jak mlizete relaxovat a cvicit zaroven?
A pfece to jde. Zahtat a dodat energii miize i né€co jin¢ho nez
Salek kavy, treba moderni estetické technologie. Staci si jen
udélat pohodli a nechat ji, aby pracovala za vas.

Emsculpt NEO:

vice svalu

méneé tuku,

esta ke krasnym kiivkam byva spojovana

s potem a disciplinou. Jenze moderni

technologie uz davno dokazuji, ze to jde i jinak.

Emsculpt NEO je revolu¢ni, neinvazivni
metoda, ktera spojuje silu radiofrekvence
a vysokovykonného elektromagnetického pole.
Radiofrekvence nejprve jemné prohtiva tkan, ¢imz pomaha
spalovat tuk a pfipravuje svaly na intenzivni praci. Nasledné
elektromagnetické impulzy vyvolavaji hluboké svalové
kontrakce, jakych byste pii bézném cviceni nikdy nedosahli.

Osetfeni se zaméfuje na nejcastéji problematické partie, jako
je naptiklad bticho, hyzdé, stehna nebo paze, a pomaha také
pfi oslabeni btisni stény nebo pfi rozestupu btisnich svald.

Ima preje s
lere Sig

Zima nemusi byt jen o teplych svetrech a
dlouhych vecerech doma. Je to idealni
obdobi zpomalit, nadechnout se a doprat
svému télu péci, kterou si béhem roku
Casto odpirame. A co kdyby to letos nebylo

redsevzetich, ale o skuteCné promeéng,
ktera vas potési i zahreje.

Telo tak béhem pulhodiny projde tréninkem, které¢ho by
nebylo mozné dosahnout ani po ne¢kolika navstévach
posilovny. Béhem osetfeni citite, jak se svaly stahuji

stejné jako pfi sklapovackach, ptitom ale lezite a

povidate si s “fitness partakem” na druhém lehatku.

Zéakrok nevyzaduje anestezii ani zadné zotaveni, N
po osetfeni se mizete okamzité vratit do bézné¢ho

dne.

Tento piistroj je vhodny pro ty, kteti chtéji
své télo podpotit v ptirozeném tvarovani,
ale nemaji ¢as nebo moznost vénovat se
pravidelnému cviceni. Diky neinvazivnimu
piistupu je bezpedny a komfortni, vysledky
prichazeji postupné a vydrzi dlouhodobé.

A pravé to z n&j déla oblibenou volbu mezi
lidmi, ktefi cht&ji zménu vidét i citit bez bolesti,

bez diety a bez prehnaného tsili. Dalsi pfijemnou vyhodou je,
ze ho mlzete absolvovat i ve dvou. Pfistroj pracuje se dvéma
hlavicemi a pokud na bfisko sta¢i pouzit jen jednu, o druhou se
mizete jednoduse podélit s kamaradkou nebo partnerem. Ob¢
hlavice pak 1ze pouzit napiiklad na tvarovani zadecku, stehen,

Iytek ¢i pazi.



Oseteni Emsculpt NEO si oblibily i znamé osobnosti, které
ho zatadily do své rutiny jako Setrny zpusob, jak si udrzet
postavu i kondici. Patfi mezi n€ naptiklad herecka Drew
Barrymore, ktera o svych zkusenostech mluvila oteviené.

»Abyste byli skute¢né silni, zdravi
a mohli cviCit, musite mit silny stred tela, a
to jsem poslednich sedm nebo osm let

prosté nemela,’ rekla Drew na tiskove
konferenci pro Emsculpt NEO!

Herecka pfiznava, Ze ji oSetfeni pomohlo posilit bfiSni svaly
po dvou téhotenstvich a zpevnit télo bez nutnosti naro¢ného
cviceni.

LASEROVA LIPOSUKCE

tvarovani, které pusobi prirozené

atimco neinvazivni technologie pomahaji télo

formovat bez zasahu do tkang, liposukce predstavuje

moznost, jak fesit ukladani tuku jesté cilenéji. Ani

pravidelny pohyb a zdravy zivotni styl totiz nékdy
nestaci. Kazdy ma partie, kterych se tuky drzi vic nez jiné,
jako jsou napftiklad boky ¢i podbradek. Prave zde nachazi
moderni liposukce své misto. Pomaha odstranit prebytec¢ny
tuk, vytvarovat kontury a pokozku zaroven zpevnit.

Liposukce je urcena pro ty, kteti se chtéji zbavit tuku

v konkrétnich oblastech, zlepsit proporce téla a zaroven
zachovat jeho piirozené linie. Pomaha také tam, kde

je pokozka po hubnuti nebo s ptibyvajicim vékem méné
pevna. Diky kombinaci ptesnosti a Setrnosti dokaze liposukce
dosahnout hladkého, vyvazeného vysledku bez dlouhé
rekonvalescence. Je tak vhodna pro Zeny i muze v dobrém
zdravotnim stavu, ktefi chtéji dosahnout trvalého efektu a citit
se jist&ji ve vlastnim téle.

Samotny zékrok probihd velmi precizné a s dirazem na
maximalni bezpecnost. Do podkozi se nejprve aplikuje
tumescentni roztok s anestetikem, ktery oblast znecitlivi

a pripravi ji na oSetfeni. Poté dochazi k ptisobeni laseru, jehoz
energie se méni v teplo — to Setrné rozpousti tukové bunky,
které jsou nasledné odsaty tenkou kanylou. Pfistroj BeautiFill
beéhem celého vykonu neustale sleduje teplotu tkané

a v ptipad¢ prekroceni bezpecné hranice se automaticky
zastavi. Diky tomu je oSetfeni nejen mimotadné U€inné, ale

i Setrné. Jednu az dvé mensi oblasti Ize oSetfit ambulantné,
pouze v lokalnim znecitlivéni, vice vétsich pak v lehké
analgosedaci bez nutnosti pfespani na klinice. Efekt je
okamzité viditelny a hlavné trvaly — tukové bunky se po
odstranéni jiz neobnovuji, takze vysledek pretrvava i po
zahojeni.

ADVERTORIAL

urceny jen pro lidi s
Moderni techniky do

S’lr)ortuji, ale pv
které se cvice

Odsaty tuk pfitom nemusi zdstat bez vyuziti. Diky modernim
technologiim je mozné jej po zpracovani znovu aplikovat do
oblasti, kde naopak chybi objem — naptiklad do prsou. Tento
tzv. tukovy transfer je oblibenou alternativou k umélym
implantatim, protoze vyuziva vlastni bunky téla. Organismus
je tak pfirozené pfijima, coz snizuje délku nasledné
rekonvalescence a vytvaii prirozeny efekt.
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