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Homeopatie: lécebna metoda s fadou prednosti

Stale vic se zajimaji o své zdravi a vyhledavaji Iécbu, kterd pro né bude co nejpfinosnéjsi a zaroven
maximalné $etrna. Cesti pacienti vyuZivaji kromé klasické mediciny fadu komplementarnich
postupu. Voli akupunkturu, tradiéni é¢inskou medicinu a také homeopatii. Ta ma v éeském

vrs v

zdravotnictvi pevné misto, pfindsi fadu vyhod a pacienti ji vyuZivaji ¢im dal vic.
e Lécebna metoda pacientovi na miru

Vyhodou homeopatie je skutecnost, Ze je mozné ji pacientovi nastavit na miru. Pfistup lékate
homeopata je totozny s pristupem kazdého jiného |ékate. Pfi prohlidce pacienta se dotazuje na jeho
zdravotni stav, provede potrebna klinicka vysetfeni a mlzZe predepsat i dodatecna vysSetreni, aby
mohl stanovit diagndzu. Z pohledu homeopatie je potfeba se pacienta podrobné a presné dotdzat
nejen na symptomy onemocnéni, ale dat do souvislosti také jeho rodinnou a osobni anamnézu. Lékar
potfebuje pochopit, jak pacient své onemocnéni proziva, a na zdkladé toho zvolit Iéky, které
zohlednuji jeho individualitu.

e Léky bez vékového omezeni, vhodné i pro déti a téhotné Zeny

U homeopatickych 1ékd se neocekavaji zadné znamé nezadouci Ucinky. Stejné tak nemivaji
kontraindikace nebo interakce s jinymi léky ¢i ptipravky. Diky tomu je mohou bez omezeni uzivat
vSechny vékové skupiny, a to i déti, téhotné nebo kojici Zeny, ¢i seniofi, ktefi ¢asto uzivaji vice
pripravkd najednou a nemusi se bat jejich interakce s homeopatiky.

e Doplitkova lécba pfi uzivani léku klasické mediciny

Homeopatické [écivé pfipravky mohou byt uZivany jako hlavni [é¢ebna metoda nebo jako metoda
doplrikova pfti [é¢bé konvenénimi Iéky. Homeopatie zde predstavuje uZitecné feseni, a to bez rizika
interakce s konvencénimi léky.

e Lécba akutnich i chronickych onemocnéni

Homeopatie je velmi prospésna pfi zmirnovani priznak(l ¢etnych akutnich onemocnéni jako je
napriklad ryma, kasel, nevolnost pfi cestovani ¢i chrapot. Lékar ji vSak mlze stejné dobie doporucit
také pro léCbu chronickych onemocnéni. Velmi uzitecna mize homeopatie byt také pro zmirnéni
vedlejsich ucinkl lécby onkologickych onemocnéni, mezi které patfi naptiklad nevolnost a zvraceni
pfi chemoterapii.

e Pomaha pfi prevenci

DuleZitou roli hraje homeopatie v prevenci. Za timto Ucelem lékaf homeopat predepise tzv. terénni
|éCbu, jejiz cilem je omezit Cetnost a intenzitu akutnich opakujicich se stavd, které zneprijemnuji

a omezuji Zivot pacienta. LékaF pfitom voli tu nejvhodné;jsi |écbu s ohledem na onemocnéni

a vyskytujici se priznaky.

o Homeopatické granule, které Ize snadno uzivat

Pouzivani homeopatickych I1ék( je velmi jednoduché. Jednoslozkové pripravky v podobé granuli jsou
dostupné v tubach, ze kterych se da poZadované mnozstvi Iéku snadno nadavkovat. Diky své velikosti



se daji tuby vzit vSude s sebou a snadno tak dodrZovat pfedepsané uzivani. Granule maji pfijemnou
chut a podle potfeby je Ize rozpustit ve vodé a pfipraveny roztok popijet, coZ mdze usnadnit uzivani
€kl malymi détmi.

e Spolehlivé a kvalitni lIéky

Homeopatické Iécivé pripravky BOIRON jsou se vyrabi pomoci Spickovych technologii dle Spravné
vyrobni praxe (Good manufacturing practice), béhem které je pfisné kontrolovana jakost vsech
surovin. Homeopatické léky predepisuji nebo doporucuji odbornici ve zdravotnictvi - 1ékafi, Iékarnici,
porodni asistentky, ktefi byli vyskoleni pravé v této lé¢ebné metodé.

¢ Ucinnost homeopatie potvrzena studiemi

U¢innosti homeopatické Ié¢ebné metody se zabyva vice neZ 6000 odbornych praci, dostupnych na
serveru www.pubmed.gov. Klinickych studii na téma homeopatie je asi 500, z nich 200 splfuje pFisna
metodologicka kritéria, ktera se pouzivaji i v konvenéni mediciné. Nejrozsahlejsi ze studii je
observacni studie EPI3, kterd zhodnotila praci 825 francouzskych vSeobecnych lékara pfi 1écbé

8 559 pacientl a ktera dokazuje, Ze uzivanim homeopatik pacienti sniZili spotfebu antibiotik

0 57 % pfi infekcich hornich cest dychacich, méli o 46 % nizsi spotfebu protizanétlivych 1éku

a 0 71 % nizsi spotfebu psychofarmak (pfi poruchach spanku, tzkostech, depresich). Dosahli pfitom
srovnatelnych vysledkd v [é¢bé, jako pfi pouZivani klasické mediciny.
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