PLANOVANT ZAKROKT

Vezméte si
k ruce diar
a tuzku a zacnéte
planovat. Tady
je recept na to,
jak cely novy
rok vyuzit
beze zbytku.
Minimdlné
po strance
estetiky.

TEXT: LENKA LYSONKOVA
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ESTETICKY
KALENDAR

azdy dermatolog nebo
plasticky chirurg vim sice
fekne, ze k nému muzete zajit
v podstaté kdykoli (a bude
mit pravdu), abyste se oviem
po zékroku citila opravdu komfortné,
vyplati se ho sprdvné nacasovat.

Zatimco chladngjsi ¢dst roku se vic
hodi na invazivni zdkroky, které narusuji
povrch kize, nebo na plastické operace,
teplejsi mésice pieji spis leh¢im oSetfenim.

Jizdni t4d estetickych zdkroka uréuje
hlavné slunce. Po téch radikdlnéjsich
byste si na jeho paprsky méla dévart velky
pozor. A to se pfece jen uprostied léta déld
o dost htif nez v zimé, kdy jsme aZ po nos
zachumlani v kabdtech.

CAS CERVENYCH ZILEK

A HYDRATACE

Trdpi-li vds éervené zilky v obliceji

(nebo kdekoliv jinde), je jaro ten spravny
okamzik objednat se na jejich osetfent.
Teploty uz totiz neklesaji pod bod mrazu,
takze vase kehké cévy nebudou suzovat
véné prechody z tepla do zimy a zpét,
keeré k praskdni zilek prispivaji velkou
mérou. A i kdyz se zilky odstrariuji
pomoci laseru, nemusite se bat ani toho,
ze by vam oSetfend mista na slunci
zpigmentovala. Jarni slunce jesté nenf tak
agresivni jako to letni, takze pfed nim
svou kiizi snadno ochrénite.



Na jate také doporucujeme absolvovat
mezoterapii, tedy osetfeni, pfi kterém
vam lékat pomoci tenkych jehlic¢ek
vpravi do kize koktejl hydrataénich
latek, vitamini a antioxidant(. Ten kizi
po ndro¢nych zimnich mésicich nejen
zregeneruje, vypne a ozdravi, ale pfipravi
ji i na léto, kdy bude mit vldhy nedostatek.
Jarni mezoterapii navic nahrdva i to, Ze uz
nemrzne. Kdyz klesnou teploty pod nulu,
tohle osetfeni se pfili§ nedoporucuje.

Casné zjara, ale i kdykoliv béhem
roku, miizete vyrazit na aquapeeling,
»Hloubkové ¢isténi neboli Aquapeeling
Innofacial nejen z pleti odstrani
necistoty, ale zdroven do ni vpravi
vyzivnd séra, kterd ji hydratuji,

a dokonce i odstrani jemné vrésky,”
doporucuje primarka kliniky
LaserPlastic MUDr. Marta Moidlov4.

ESTETICKE PRAZDNINY

Léto patii k obdobim, kdy byvaji
ordinace estetickych dermatologti

a plastickych chirurgt nejprézdnéjsi.
A to nejen proto, Ze potencidlni klient
vyrazeji na dovolenou. Rada zakrok se
totiz na léto pfilis nehodi, at uz proto,
ze je po nich pokozka extrémné citliva
na slune¢ni zéfeni, nebo proto, Ze vis
poopera¢ni rezim na cas vyfadi tfeba
z ndvseév koupaliseé ¢i bazénu.

V chladnéjsich ¢dstech roku se také rdna
lépe osettuje, uz jen proto, Ze se jeji kryti
méné znedistuje potem. Po nekterych
zakrocich, jako jsou napriklad liposukee,
abdominoplastika nebo operace prsou, je
navic tfeba nosit kompresni prédlo, coz
véesiné klienta v 1éeé piili$ piijemné neni.
Péce o jizvy také vyzaduje ochranu pred
sluncem, keerou je v 1ét¢ t€Z3i zajistit.

Na druhou stranu existujf i zakroky,
které je lepsi absolvovat pravé v teplejsich
mésicich. Typickym ptikladem je operace
nosu neboli rhinoplastika. V teplejsi ¢dsti
roku vdm totiz tolik nehroz{ ryma, keerd
je po plastice nosu velmi nepffjemnd.

Avsak i kdyz vét$ina klientii nechévd
estetické zdkroky spiSe na chladngjsi ¢dst
roku, existuje také pomérné dost lidi, ktef{
v [ée€ vyhleddvaji sluzby dermatologti
¢ plastickych chirurgi naprosto cilené.

V 1ét¢ byvd jejich pracovni tempo volngjsi,
a tak mivaji na zdkrok i ndsledné hojenf
vice ¢asu i klidu. Navic pokrok v oblasti
estetické mediciny uz v 1été umoznuje
absolvovat i zdkroky, které byly dfive tabu,
napiiklad neinvazivni nebo miniinvazivni
zakroky, jako jsou botulotoxinové

injekce, mezoterapie, vyplné kyselinou
hyaluronovou, radiofrekvenéni osetfeni ¢i
lifting pomoci mezonit.

SEZONA SKALPELU A LASERU
Pokud pldnujete liposukei, nechat si
zvetsit prsa, zpevnit bficho nebo vylepsit
o¢ni vicka, na podzim je na to idedlni ¢as.
Slune¢ni zéfeni uz totiz nemd takovou
intenzitu, takze nehrozi, ze by vdm kvili
nému zpigmentovaly jizvy. Diky niz$im
teplotim vim nebude vadit ani kompresni
pradlo, keré je po vétsiné vykont tieba
néjaky Cas nosit, takze se i v obdobi hojeni
budete citit komfortné.

Po lét¢ se také casto fesi pigmentace
a s tim spojené laserové zdkroky.
Nehrozi uz totiz, ze by Cerstvé odetiend
kiZe na slunci zpigmentovala. Kromé
pigmentovych skvrn se tedy mizete
naplno optit do boje s vriskami
a povolenymi konturami. A bdt uz se
nemusite ani razantnéjstho chemického
peelingu, byt vim dermatolog tak jako
tak po osetteni doporudi pouzivat krém
s ochrannym UV faktorem. Po 1ét¢ si
také nezapomente nechat zkontrolovat
znaménka — ¢im dfiv se lékafi podaii
podchytit problém, tim sndz se d4 fesit.

DOBA LIPOSUKCI

Zimni mésice jsou idedlni pro jakykoli
invazivni zdkrok, at uz se rozhodnete
pro radikaln{ laserové omlazeni,

nebo pro skalpel. S blizicim se jarem

a odhazovanim kabdti tradi¢né vedou
liposukee, diky kterym se kiivky

do prvnich teplych dni stihnou hodné
vylepéit. ,Z historicky chirurgického

a ndro¢ného vykonu odstranéni
podkozniho tuku se stala diky moderni
technologii estetickd modelace postavy
az lékatti sochati. Nejnovéjsi piistroje,

CELOROCNI
ZALEZITOST

KRASA BEZ OHLEDU
na sezonu

Patfite-li k fanynkam neinvazivnich
nebo miniinvazivnich zakrokad,
nemusite kalendar viibec Fesit.
Drobné zakroky, jako jsou aplikace
botulotoxinu, dermalnich vyplini

¢i mezoniti, se daji uskutecnit
prakticky kdykoli. Povrch kliZe se
pfi nich totiZ narusi jen minimalné,
COZ Vv praxi znamena, Zze témér
nehrozi vznik pigmentovych skvrn.
To u invazivnich zakrokl je situace
uplné jina. Narusena kiize je
extrémné citliva na slunecni zareni
a riziko, Zze oSetfena ktlize na slunci
zpigmentuje, je vysoka. Proto se
invazivni zakroky vyplati nechat

na poSmourné;jsi ¢asti roku. Trochu
obejit to mUliZzete tim, Ze si v lété
nechdate radikdlné osetfit jen ty ¢asti
téla, které se daji zakryt oblec¢enim.
Tim riziko pigmentovych skvrn
vyrazné snizite.

LETNI LASER

Laserova oSetreni

v ordinacich dermatologti
dlouho platila za letni
tabu. Riziko pigmentovych
skvrn u nich bylo zkratka
pFilis vysoké. Uz ovsem
existuji takové pfistroje,
které klzi dokazou
omladit i bez toho, abyste
se musela slunce bat.

Re¢ je naptiklad o laseru
GentleYag, ktery se da
pouzit pouze zevné, nikoliv
i zevnitf Ust jako tomu
bylo u jeho pfedchtidct.
Na tenhle omlazujici
zakrok se tedy mizete bez
obav vydat uprostfed toho
nejparnéjsiho letniho dne.
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jako je liposukéni laser BeaudFill, dokdzi
jedinou kanylou se specidlnim laserovym
vlaknem rozpoustét i vysavat tuk

a zdroven laserem pokozku rovnomérné
vypinat a remodelovat kolagenni vldkna.
Vysledkem je krdsnd, soumérnd a pevnd
postava,” fiki MUDr. Martin Tomdnek,
specialista na liposukéni a modela¢ni
techniky na klinice LaserPlastic. Pro ty,
keefi potiebuji zejména posilit svalstvo,
dotvarovat postavu a k tomu spdlit trochu
prebytecného tuku, je vhodny piistroj
Emsculpt NEO. ,Vyuzivd dvé technologie
nardz — vysokovykonné fokusované
elektromagnetické pole stahuje a posiluje
svalstvo a k tomu radiofrekvence zahiivd
a spaluje podkozni tuk, ktery se tak
odbourava. Tato moderni metoda je
vhodn4 také pro pacienty, keeff trpi

diastdzou, tedy rozestupem bfisnich svald,
napiiklad Zeny po porodu,” upfestiuje
MUDr. Martin Tomdnek.

No a jestli se touzite na jafe pochlubit
kazi bez chloupkl, napldnujte si na zimu
laserovou epilaci nebo epilaci pomoci
pulzniho svétla (IPL). V zimé je kaze
nejsvétlesi z celého roku, coZ pro trvalé
odstranéni nezédouctho porostu vytvdti
idedlni podminky. Pod vrstvami obleceni
navic sndz schovéte dortstajici chloupky.
Ty by pted zdkrokem mély byt dlouhé
maximélné dva milimetry, coz by
v letnich $atech nevypadalo zrovna
vabné. Interval mezi jednotlivymi
sezenimi je obvykle tfi az pét tydna,

z ¢ehoz plyne, ze se s epilaci vyplati
zalit hned zkraje zimy. Do jara bude
porost pry¢. B

Aquapeeling Odstranéni
oziesl &ervenych Zilek
Wi EEtEr— si naplanujte
Liposukce a zasedlou plet. na ¢asné jaro.
dostane vase
krivky do formy
driv, nez odhodite
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LEDEN

Laserové omlazeni
patfi mezi radikalni
zasahy, kterym zima
preje.
|

12

PROSINEC

Laserova epilace a IPL

vas do jara zbavi
nezadouciho
porostu.
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kabat.

Odstranéni
pigmentovych
skvrn ma
zelenou.

NEJKRASNEJSI
ROK

Diky sprdvnému nacasovani
zakrok bude vase klize
ve formé cely rok. Vime, kdy
si zajit na co.

Plastiku, a to Mezoterapie
jakoukoli, vam pomuze
doporucujeme napravit letnf
naplanovat Skody.
na podzim.

vldhu a pfipravi

SKALPEL MiSTO
DOVOLENE

Priznat, ze jste si nechala vylepsit
télo nebo tvar, sice neni zadna
ostuda, porad ale existuje dost
lidi, kterym se o tom s kolegy

v praci mluvit prosté nechce.
Patrite k nim? Objednejte se

na zakrok v [été misto dovolené.
Nejenze vase nepfitomnost
nikoho neprekvapi, ale také se
muzete spolehnout, Ze nez se
vratite zpdtky do prace, budou
modfiny a otoky bezpecné ty
tam. Vas novy vzhled navic kolegy
mozna ani neprekvapi. Vzdyt

po dovolené vypada kazdy lépe...

Mezoterapie
doda vasi kizi

ji na napor
slunecnich
paprska.
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CERVEN

z méla radikalnich zakrokd,
které se hodfi na léto.
| |

Omlazujici oSetfeni
laserem GentleYag se
da absolvovat i v letnich
parnech.

Lifting pomoci

mezoniti je bezpecny
i 0 prézdninach.
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