Iren

Tiskovd zprdva B O
Praha, 29. unora 2024

Kontrolované, randomizované a dvojité zaslepené. Studie v oblasti
homeopatie spliuji ta nejprisnéjsi vyzkumna kritéria

Ucinky homeopatickych lécivych pripravki jsou zkoumany v ramci zakladniho a klinického vyzkumu.
Zakladni vyzkum se zabyva zjistovanim, jakym mechanismem homeopaticky roztok funguje, zkouma
fyzikalné-chemické vlastnosti téchto roztokli a provadi se v akreditovanych laboratofich
za standardizovanych podminek — na bunécnych strukturach, zvifatech a rostlinach. Klinicky vyzkum
zkouma efekt homeopatické terapie prostfednictvim klinickych studii na konkrétnich zdravych
¢i nemocnych pacientech.

Homeopatie je jedna z terapeutickych metod, kterd pfistupuje ke kazdému pacientovi individualné
a léky jsou voleny dle jeho symptom i charakteristik.

Klinicky vyzkum v homeopatii je naprosto srovnatelny s klinickym vyzkumem v konvenéni mediciné
a zabyvaji se jim védecké tymy z celého svéta spolupracujici na mezinarodni Urovni.

ve

Klinické studie dokladaji u¢inek homeopatie

V ramci nejnovéjsich klinickych studii provedly védecké tymy 255 kontrolovanych a randomizovanych
experiment(, diky kterym byla prokazana ucinnost homeopatie nad ucinkem placebo. ,V ramci téchto
255 klinickych zkousek byl ndhodné vybran lék i placebo, které byly pacientum poddvdny, a studovdno
bylo celkem 136 klinickych pripadu, které poskytly statisticky vyznamny vysledek, “ vysvétluje Alexander
Tournier, feditel Homeopathy Research Institute (HRI).
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Klinické studie napftic lékafskymi obory

Prostfednictvim 255 klinickych studii byly zhodnoceny veskeré dosavadni poznatky, a to v rlznych
|ékarskych oborech — v gastroenterologii, gynekologii a porodnictvi, psychiatrii, dermatologii, v oblasti
respiracnich onemocnéni ¢i neurologii. Metaanalyza, kterd shrnuje vysledky 22 randomizovanych
kontrolovanych studii ve vsech klinickych situacich a zahrnuje celkem 1275 pacientl, ukazala,
Ze homeopatické Iéky pfedepisované v ramci individualizované [é¢by maji pfiznivy ucinek na zdravi
s pravdépodobnosti 1,5x aZ 2x vyssi nez v pfipadé placeba.

Dokoncené a vyhodnocené studie o ucincich homeopatickych IéCivych ptipravkl byly publikovany
a jsou k dohledani napf. na webu National Library of Medicine (NLM)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/.

Publikovanych studii tykajicich se homeopatie je na uvedeném webu k nalezeni pies 7000.
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