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Pabianice, 8 czerwca 2021 .

»Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-CoV-2” - raport Fundacji Aflofarm

¢ Fundacja Aflofarm opublikowata raport ,Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-
CoV-2". Badanie pokazuje pogorszenie kondycji psychicznej i fizycznej Polakéw po
roku pandemii.

e Ponad potowa respondentdéw wskazata, ze dtugotrwaty stres negatywnie wptynat
na ich zdrowie. Co trzeci badany odwotat wizyte lekarska lub badanie z obawy przed

zakazeniem COVID-19.
e Raport zwraca uwage na utrudniony dostep do opieki zdrowotnej oraz rosnaca role

teleporad.

Przemeczenie, dfugotrwaty stres, nerwowo$é, ale tez zwiekszenie spozycia alkoholu i ilosci
wypalanych papieroséw, a przede wszystkim pogorszenie stanu zdrowia i pogtebienie utrudnied w
kontakcie z lekarzem - taki obraz wyfania sie z ogdlnopolskiego raportu ,Polacy rok po wybuchu
pandemii SARS-CoV-2” opublikowanego przez Fundacje Aflofarm. Jakie jeszcze skutki przynidst rok

walki z pandemia?

4 marca 2020 roku odnotowano pierwszy przypadek SARS-CoV-2 na terenie Polski. Od tego
momentu wirus rozprzestrzeniat sie, zbierajac Zniwo w postaci dramatycznie rosnacej liczby
zakazonych, hospitalizowanych, czy ofiar Smiertelnych. Jak dotad (wg oficjalnych danych), zachorowato
prawie 2,9 miliona oséb, zmarto z powodu zakazenia 75 tys. oséb. Po ponad roku walki z pandemia

wiemy, ze skutki wirusa dotknety wszystkich - takze tych, ktérym udato sie uniknaé zakazenia.

- Przez ostatni rok bylismy swiadkami sytuacji, ktore wczesniej znalismy gtéwnie z filmdw.
Izolacja spoteczna, ograniczony dostep do lekarzy, nauka zdalna czy zmieniajgce sie obostrzenia staty

sie codziennoscig miliondw Polakéw. W Fundacji Aflofarm postanowilismy sprawdzic¢, jak pandemia
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wplyneta na nasze zdrowie fizyczne i psychiczne oraz jak oceniany jest dostep do opieki zdrowotne;j -

mowi Tomasz Furman, Prezes Zarzqdu Fundacji Aflofarm, ktdra zainicjowata powstanie raportu.

Zta kondycja zdrowotna Polakéw

Z raportu ,Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-CoV-2”, przeprowadzonego przez
niezalezng agencje badawczg Biostat na zlecenie Fundacji Aflofarm wynika, ze az 58,3% 0sdb wciaz
odczuwa skutki zakazenia takie jak: zmeczenie (ponad 71%), pogorszenie nastroju (ponad 48%), bdle

stawow i miesni (46,7%), czy tez zaburzenia krgzenia lub pracy serca (ponad 33%).

Jednak nie tylko chorzy odczuwajg negatywne skutki pandemii. Az 51,5% badanych wskazuje,
Ze narazenie na dtugotrwaty stres w wyniku pandemii pogorszyto ich stan zdrowia. Wsrdd najczesciej
wskazywanych dolegliwosci pojawity sie m.in. zwiekszona nerwowosé (52,3%), bdle plecow (44,4%),
bole gtowy (36,4%), czy tez pogorszenie sie wzroku (36%). Ponad 40% badanych na przestrzeni

ostatniego roku odnotowato takze wiekszg wage.

- Badania jednoznacznie pokazujq, Zze stan zdrowia Polakdw jest gorszy niz przed pandemiq -
mowi prof. dr hab. Adam Fronczak w komentarzu do raportu. - Przedstawione obserwacje sq bardzo
istotne z medycznego punktu widzenia. System opieki zdrowotnej musi przygotowac sie na zwiekszongq
konsumpcje szerokiego wachlarza ustug medycznych. Potrzebna bedzie wieksza dostepnosc¢ do wizyt
neurologicznych i okulistycznych. Osobnym zagadnieniem jest dostep do lekarzy rehabilitantéw i
fizjoterapeutow. W naszym publicznym systemie opieki zdrowotnej zawsze wystepowat niedobdr tych
Swiadczen, a wiele zabiegow rehabilitacyjnych byfo realizowanych przez pacjentéw prywatnie —

dodaje profesor.

Lekarz (nie)pierwszego kontaktu

Choc¢ stan zdrowia Polakdw na przestrzeni ostatnich 12 miesiecy ulegt pogorszeniu, wielu z nas
nie zdecydowato sie na kontakt z lekarzem. Raport Fundacji Aflofarm pokazat, ze nawet 1/3 badan,
pobytow w szpitalu lub osobistych wizyt lekarskich zostata odwotana z obawy przed zakazeniem
COVID-19. Co istotne, w az 45,3% przypadkach poskutkowato to pogorszeniem stanu zdrowia pacjenta.
Pogtebieniem problemdéw ze zdrowiem byt utrudniony kontakt z lekarzem pierwszego kontaktu: 51%
badanych ocenita go Zle lub bardzo Zle. Réwnie negatywnie (50,8%) oceniony zostat dostep do lekarzy

specjalistow.

KRS: 0000014115 | Sad Rejonowy dla todzi Srodmiescia w Lodzi, XX Wydziat KRS | NIP: 7311821205 | Regon: 472871255
Nr rejestrowy BDO: 000017375 | Wysokosé kapitatu zaktadowego: 26 271 500 PLN | Wysokoéé kapitatu wptaconego: 26 271500 PLN



Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.0.
ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice
ofarm
e-mail: kentakt@aflofarm.pl

PO Stronle ZdrOWia www.aflofarm.com.pl

- Pandemia Covid-19 sprawita, iz nasza pewnosé, ze panujemy nad chorobami zakaznymi legta
w gruzach, a jednoczesnie obnazyta kondycje systemu ochrony zdrowia, ktory nie byt przygotowany

do takich obcigzen — podsumowuje prof. dr hab. Adam Fronczak w komentarzu do raportu.

Raport ,,Polacy rok po wybuchu pandemii SARS-CoV-2"” podejmuje takze temat, teleporad i e-
wizyt, ktére szczegdlnie dobrze zostaty przyjete przez pacjentéw. Ponad 77% badanych wskazato, ze
taka forma kontaktu z lekarzem idealnie sprawdza sie w kwestii koniecznos$ci wystawienia e-recepty, a
64% badanych dostrzega te wartos¢ w aspekcie drobnych konsultacji medycznych. Takze ponad 46%
uczestnikdw badania wskazuje, ze po zakorczeniu pandemii chciatoby w takiej formie méc uzyskac e-

zwolnienie.

Kobiety bardziej narazone na skutki pandemii

Prawie 60% Polek przyznaje, ze stato sie bardziej nerwowych w czasie pandemii, w przypadku
mezczyzn wiekszg nerwowos$¢ zauwazyto u siebie nieco ponad 45% badanych. Wsrdd czynnikdw, ktére
wptynety na tak wysoki poziom stresu, wskazano m.in. strach o stan zdrowia bliskich (71,9%), izolacje
od bliskich (60,8%), strach przed utratg pracy (37,1%), problemy finansowe (38%). Kobiety deklarowaty
rowniez czestszg i bardziej intensywng podatnosé na skutki wybuchu pandemii (strach o zycie i zdrowie
bliskich, strach przed utratg pracy, pojawiajgce sie dolegliwosci bdlowe) oraz wprowadzane

obostrzenia.

- Z raportu wynika, iz w czasie pandemii na wyzszy poziom doswiadczanego stresu skarzyty sie
kobiety. Dane te nie powinny dziwi¢ - to wtasnie na kobiety spadfa znaczna czes¢ obowigzkow
zwigzanych nie tylko z organizowaniem czasu wolnego dzieci, ale réwniez z obowigzkami szkolnymi

realizowanymi w domu - podkresla dr hab. n. zdr. Monika Talarowska w komentarzu do raportu.

Oblicza pandemii w domowym zaciszu

Badani, ktorzy zaobserwowali pogorszenie sie relacji rodzinnych (29,2%) za ich przyczyne
uwazajq ograniczenie w kontaktach (31,8%), jak réwniez ... konieczno$¢ ciggtego przebywania ze sobg
(23,6%). Na trzecim miejscu znalazto sie niestety pogorszenie sytuacji finansowej (20,9%). Mimo to,
raport Fundacji Aflofarm pokazuje, ze to wtasnie przede wszystkim na rodzine mozna liczy¢ w sytuacji

kryzysowej — ponad czterech na pieciu badanych (81,6%) otrzymato pomoc wtasnie od cztonka rodziny
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podczas izolacji lub kwarantannie. Bardzo silne okazaty sie réwniez relacje przyjacielskie: az 44,8%

badanych mogto liczy¢ na ich pomoc.

Na nasze samopoczucie wptyneta réwniez nauka zdalna dzieci. W grupie wiekowej 35-49 az
51,6% badanych przyznata, ze ta forma edukacji i zwigzane z nig problemy miata negatywny wptyw na

ich zycie.

Ktére z ograniczen okazato sie najgorsze?

AZ 63,1% badanych uznato, ze obostrzeniem, ktére miato najwiekszy negatywny wptyw na ich
zycie w ciggu minionego roku byfa...konieczno$¢é noszenia maseczki. Na kolejnych miejscach uplasowat
sie zakaz przemieszczania (61,5%), ograniczenia w mozliwosci podrézowania (60,6%). Co ciekawe tylko
23% badanych wskazato, ze ograniczenia mozliwosci uczestnictwa w kulcie religijnym miato negatywny
wplyw na ich samopoczucie. Bardziej odczuliSmy zamkniecie kin, teatréw i obiektow kulturalnych

(48,8%) a nawet baréw, pubdéw i restauracji (49,8%).

- Mam nadZzieje, ze te dane stanqg sie przyczynkiem do rozmowy o wszystkich negatywnych
skutkach ubocznych, jakie w naszym zyciu spowodowata pandemia - komentuje Tomasz Furman Prezes

Fundacji Aflofarm.

O raporcie

Raport zostat wydany na zlecenie Fundacji Aflofarm, ktorej celem jest wspieranie ochrony
zdrowia, promocja profilaktyki zdrowotnej i aktywnego stylu Zycia oraz popularyzowanie wiedzy z
zakresu farmacji i medycyny. Badania do Raportu byly prowadzone przez caty marzec 2021, czyli
doktadnie rok po ogtoszeniu stanu pandemii. Badanie przeprowadzono za posrednictwem metod
badawczych CATI oraz CAWI na prébie 1000 respondentéw —w tym 52,5% stanowity kobiety. Badanie

byto reprezentatywne ze wzgledu na pte¢, wiek oraz wojewddztwo.

O Fundacji Aflofarm
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Fundacja Aflofarm to organizacja, ktérej gtdwnym celem jest wspieranie ochrony zdrowia,
promocja profilaktyki zdrowotnej i aktywnego stylu zycia oraz popularyzowanie wiedzy z zakresu
farmacji i medycyny. Poprzez dziatalnos¢ fundacji, chcemy wspieraé takze badania i inicjatywy, ktore
przyczyniajg sie do rozwoju nauki w tych dziedzinach. Oprdcz gtdwnego celu, fundacja bedzie
realizowata jeszcze cele poboczne, ktore w dtuzszej perspektywie przektadajg sie na jakos¢ zycia ludzi
w otaczajgcym nas swiecie. Takimi celami s3 m.in. dziatania na rzecz ochrony $rodowiska, promocji

oswiaty i sportu.

W 2018 r. Fundacja Aflofarm rozpoczeta realizacje swojej pierwszej kampanii spotecznej ,,Nie
Spal sie na Starcie”. Patronat nad akcjg objgt m.in. Minister Edukacji Narodowej. Gtéwnym celem
kampanii jest promowanie postaw antynikotynowych wsréd mtodziezy w wieku 12-16 lat, a zwtaszcza
walka z sieganiem po pierwszego papierosa. Kampania swoim zasiegiem objeta kluczowe media: prase,

telewizje, radio oraz media spotecznosciowe.

Wiecej informacji na ten temat na stronie internetowej kampanii www.niespalsienastarcie.pl.

W 2019 r. Fundacja Aflofarm wspdlnie z Naczelng Izbg Aptekarska zainicjowaly kampanie
wizerunkowg "Po pierwsze farmaceuta", ktérej celem byto wsparcie autorytetu zawodu farmaceuty.
Kampania miata zacheci¢ do korzystania z ustug farmaceutéw w aptekach w przypadku m.in.
watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem lekéw lub drobnymi problemami zdrowotnymi oraz wspieraé
promowanie potrzeby wprowadzenia w przysztosci opieki farmaceutycznej w Polsce. W ramach
kampanii, stworzyliSmy spot wizerunkowy promujgcy zawdd farmaceuty oraz cztery animowane spoty
edukacyjne. Kampania opierata sie na badaniach przeprowadzonych przez niezalezng agencje
badawczg Biostat na zlecenie Fundacji Aflofarm i Naczelnej Izby Aptekarskiej. Byty to pierwsze w historii
tak kompleksowe badania, w ktorych udziat wzieto 380 farmaceutéow i 1067 pacjentow. Ich celem byto
sprawdzenie, jak obie grupy postrzegajg zawdd farmaceuty i jak wyglada relacja na linii magister
farmacji — pacjent. Ich szczegétowe wyniki wraz z analizg opublikowane zostaty w raporcie ,,Farmaceuta

w Polsce. Ogdlnopolskie badania wizerunkowe 2019”.

Wiecej informacji na temat akcji pod adresem www.popierwszefarmaceuta.pl.
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