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Kojenecké koliky: trvaji dlouhé tydny a trapi ta nejmensi miminka

Kojenecké koliky jsou doprovazené nepfijemnymi zdravotnimi obtizemi v podobé silnych
kiecovitych bolesti v oblasti bfiSka. Miminka maji briSka nafoukld, ¢asto neutisitelné placou a jsou
neklidna. Typické pro kojenecké koliky je staceni do klubicka nebo naopak propinani do luku. PfiCiny
kojeneckych kolik jsou nejednoznacné. Podle udajti Narodniho zdravotnického informacniho portalu

jimi trpi 10-15 % kojenca.

Obtize spojené s kolikami zacinaji trapit kojence vétSinou od 2. tydne véku, graduji kolem 6. tydne
a odeznivaji do 5. mésice véku. Jde o velmi naro¢né obdobi nejen pro samotné miminko, ale i pro jeho
rodice, ktefi ¢asto nevédi, jak neustale placiciho potomka uklidnit.

Kojeneckou koliku odhali ,,pravidlo tFi*

Ze se jedna o kojeneckou koliku, Ize poznat pomoci tzv. ,pravidla tfi“: kojenec neutiditelné place
nejméné 3 hodiny denné, nejméné 3 dny v tydnu a po dobu nejméné 3 tydni. Nejcastéji se pfitom
plac¢ objevuje po kojeni nebo po krmeni z Idhve v podvecernim ¢&i vecernim case. Kolika postihuje
kojené i nekojené déti.

Co kojenecké koliky zptsobuje

Priciny kojeneckych kolik jsou nejednoznacné. Jako nejcastéjsi se vSak uvadi funkéni nezralost stieva.
| u donosenych a zdravych miminek trva nékolik mésic(, neZ jejich zaZivaci soustava dozraje, proto je
potfeba ze strany rodi¢d v tomto sméru velkd trpélivost. Kojenecké koliky mizZe dale zplsobovat
nespravna technika kojeni, pfi niz mize dochazet k velkému mnozstvi spolykaného vzduchu nebo
k rychlému a ¢astému jedeni bez prostoru na odfihnuti. Koliky mize mit na svédomi i nespravna vyziva
maminky. Mezi dalsi, méné se vyskytujici pric¢iny zplsobujici kojenecké koliky patti reflux, zacpa,
intolerance laktdzy Ci alergie na bilkovinu kravského mléka.

Jak zmirnit projevy kojenecké koliky

Pti kojenecké kolice je velmi vhodné ditéti doprat klidny a rovnhomérny denni rezim. DulezZita je spravna
technika kojeni, kterd zajisti, aby miminko pfi sani nespolykalo pfilis mnoho vzduchu. DllezZité je
zajistit, aby si miminko po kojeni ¢i krmeni spravné odfihnulo. Velmi prospésné jsou tlevové techniky
jako masazZe briska, chovani v poloze na tygtika, kolébani, chovani v klubi¢ku ¢i nosSeni v Satku nebo
prikladani teplych polstarkl na brisko. Klicem k Uspéchu mize byt také spravna vyZiva maminky. Kojici
matky by se mély obecné vyhnout nadymavym potravinam, vysokému pfijmu cukru a slazenym
sycenym napojam.

0d kojenecké koliky mGze pomoci homeopatie

S pfiznaky kojeneckych kolik mohou pomoci i homeopatické IéCivé pripravky. Jsou Setrné a uZivat je
mohou déti uz od narozeni. Colental® je homeopaticky Iécivy pripravek k vnitfnimu uZiti uzivany
tradicné v homeopatii k Iécbé kojenecké koliky u novorozencl a kojencl, kterd se projevuje
napf. bolesti bfiska, nadymanim a neklidem. Jeho sloZeni je vyvinuté specidlné pro malé déti
a reflektuje potfeby nejmensich pacientl i svou formou podani. Colental® je k dispozici ve formé
perordlniho roztoku v jednoddvkovych obalech. Roztok obsahuje pouze slozky v homeopatickém



fedéni a Cisténou vodu. Jednodavkové obaly jsou sterilni, velmi praktické, s predem naddvkovanym

mnozstvim léku. Aplikuji se pfimo do Ust ditéte.
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Colental® je homeopaticky IéCivy pripravek k vnitfnimu uZiti uZivany tradicné v homeopatii k lécbé
kojenecké koliky u novorozencu a kojencl, kterd se projevuje napr. bolesti briska, nadymdnim

a neklidem. Ctéte peclivé pfibalovou informaci. Vice o pediatrické fadé BOIRON ZDE.
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