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W dniu 5 maja obchodzony jest Europejski Dzien walki
z Dyskryminacjg Oséb z Niepetnosprawnosciami. Jest
to szczegdblna okazja, aby zwrdci¢ uwage opinii
publicznej na problemy oraz wyzwania, ktére stojg
przed osobami z niepetnosprawnosciami w ich
codziennym zyciu. Wedtug definicji Biura
Petnomocnika Rzgdu do Spraw Oséb
Niepetnosprawnych: ,Dyskryminacja ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ ma miejsce, kiedy osoba, z
powodu swojej niepetnosprawnosci, traktowana jest
gorzej niz inna osoba w podobnej sytuacji.” Dlatego
tak wazna jest Swiadomos¢, ze kazdy, indywidualnie,
moze dodac¢ swojg cegietke, aby wspdlny swiat byt
miejscem przyjaznym, dajgcym réwne szanse na
godne zycie, rozwdj osobisty i sprawiedliwe
traktowanie na wszystkich polach zycia, bez
przejawdéw dyskryminacji. Fundacja Avalon po raz
drugi startuje z obchodami autorskiej akcji,
zapoczatkowanej w ubiegtym roku, jaka jest Miesigc
Walki z Dyskryminacjg OzN, przebiegajacy pod
hastem: , Szanuje nie dyskryminuje” i trwajgcy caty
maj.

Wiedza, swiadomos¢, zaangazowanie, przysztosc
- filary akcji

Druga edycja Miesigca Walki z Dyskryminacjg Oséb z
Niepetnosprawnosciami Fundacji Avalon poswiecona jest

problematyce postrzegania i traktowania OzN. Fundacja Avalon
zaprasza wszystkich do wyrazenia swojego wsparcia dla zwiekszenia
reprezentacji OzN w mediach oraz budowania ich sprawiedliwego
wizerunku.



https://www.fundacjaavalon.pl/szanuje-nie-dyskryminuje-2-edycja/#apel

Juz od 17 lat Fundacja Avalon dziata na rzecz
OzN prowadzac liczne dedykowane projekty,
ale takze poprzez szereg wydarzen,
kampanii, ktérych nadrzednym celem jest
zmiana postrzegania niepetnosprawnosci w
Polsce. Naszg misjg jest uzmystowienie jak
wazne sg rowne i podmiotowe traktowanie
oraz szacunek wobec oséb doswiadczajgcych
niepetnosprawnosci. W zesztym roku
przeprowadziliSmy badania dotyczace
dyskryminacji per se, zas w tym roku
badania dotyczace tego w jaki sposéb
tworzony jest wizerunek OzN przez, przede
wszystkim media, ale i filmy, seriale czy
reklamy. Temat ten jest bardzo wazny,
poniewaz czesto jedynymi zrodtami wiedzy
odnosnie 0sdb z niepetnosprawnosciami i
realidéw ich zycia sg wtasnie komunikaty
prezentowane w przestrzeni medialnej.
Tegorocznej edycji Miesigca Walki z
Dyskryminacjg Oséb z
Niepetnosprawnosciami Fundacji Avalon
przyswieca takze promocja prawidtowych
postaw wobec OzN. Bedziemy zwracac
uwage na zasady savoir-vivre'u oraz jezyk
jakim powinnismy opisywac codziennos¢
OzN oraz stownictwo, ktére pomoze unikac
powielania stereotypdw czy kreowania
ableistycznego obrazu.

tukasz Wielgosz, cztonek zarzadu Fundacji Avalon.



W zwigzku z obchodami Miesigca Walki z Dyskryminacjg OzN,
Fundacja Avalon postanowita zbadac jaki wizerunek OzN w mediach
jest faktycznie obserwowany oraz interpretowany przez
ankietowanych. Z przeprowadzanych, na grupie 2000 respondentéw,
badan wynika, ze ponad potowa z nich nie wie, jak oceni¢
wiarygodnos¢ przekazu, a duza czes$¢ badanych spotyka sie z
powielaniem stereotypéw - osoby z niepetnosprawnoscia jako ofiary
lub superbohatera. Najczesciej kojarzonymi w mediach obrazami byty:
apele o wsparcie, pokazywanie choroby/cierpienia, podkreslanie
tragicznosci losu, a sam wizerunek kreowany byt na wzbudzajgcy
wspoétczucie.

Obserwujemy w mediach obecnos¢ 0séb z
niepetnosprawnosciami, niestety, gtéwnie
przez pryzmat niepetnosprawnosci wtasnie.
Najczesciej pojawiajg sie apele o wsparcie
badz historie radzenia sobie z
przeciwnosciami losu. To tylko czes¢ prawdy.
W Polsce, 0séb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosciami, zyje ponad 5
miliondw i jest to grupa niezmiernie
zroznicowana pod kazdym wzgledem.
Ukazywanie ich w przekazach medialnych,
filmach czy serialach jedynie przez pryzmat
niepetnosprawnosci powoduje, ze odbiorcy
majg wdrukowany krzywdzgcy obraz.
Pragniemy, aby OzN pojawiaty sie w
przestrzeni medialnej jako eksperci w swoich
dziedzinach, majacy do przekazania wazne i
ciekawe informacje. Telewizja, media
drukowane, filmy, reklamy, seriale - to one
budujg nasz obraz rzeczywistosci. Wierzymy,
ze poprzez zwiekszenie reprezentacji OzN
uda sie budowac prawidtowe postawy w
zyciu codziennym.

Helena Szczuka, kierowniczka dziatu Komunikacji i Promocji, Fundacji Avalon.


https://fundacjaavalon.pl/static/pdf/wizerunek-osob-z-niepelnosprawnosciami-w-mediach-raport.pdf

Podcast, Fundacji Avalon, #WystarczyZaczad

Postrzeganiu oséb z niepetnosprawnosciami poswiecony bedzie
pierwszy odcinek Podcastu #WystarczyZaczac¢ Fundacji Avalon,
stworzonego we wspétpracy z platformg medialng Anywhere.pl. Do
premierowego odcinka, “Jak nas widzg? A jacy jestesmy?”, Fundacja
Avalon zaprosita autorke bloga Zaniczka, wyktadowczynie i aktywistke
- Renate Ortowska oraz Jana Mele - podréznika i dziatacza
spotecznego, ktérzy opowiedzg o swojej perspektywie i
doswiadczeniach w temacie odcinka. Zaproszeni goscie rozmawiad
bedg miedzy innymi o tym w jaki sposdéb jezyk nas determinuje i o
stereotypach zwigzanych z postrzeganiem niepetnosprawnosci.

Szanujesz? Nie dyskryminujesz?

Wspomniane prawidtowe postawy wobec oséb z
niepetnosprawnosciami przedstawione zostaty w przygotowanym

przez Fundacje Avalon poradniku savoir-vivre'u, ktéry mozna pobrac
w formie PDF.

Wielu ludzi czesto popetnia réznego rodzaju
gafy czy niestosownosci ze wzgledu na brak
podstawowej wiedzy w zakresie dobrych
obyczajéw wzgledem oséb z
niepetnosprawnosciami. Nie rozumieja,
dlaczego pozostawienie hulajnogi na srodku
chodnika jest niebezpieczne, przypinanie
rowerdw do barierek na podjazdach
nieprawidtowe i dlaczego nie powinno sie
opiera¢ o wézek, na ktérym porusza sie
osoba z niepetnosprawnoscia.
Przygotowalismy wiec kompendium wiedzy
odnosnie kultury stowa i bycia wobec OzN,
ktoéry rozwiewa watpliwosci jak zachowywacd
sie w sposob przyjazny, naturalny i z
poszanowaniem godnosci osobiste;j.

Monika Stefko, koordynatorka prac nad Poradnikiem


https://anywhere.pl/
https://www.fundacjaavalon.pl/wp-content/uploads/2024/04/Poradnik-Savoir-Vivre-wobec-OzN-Fundacja-Avalon.pdf

Fundacja Avalon zaprasza takze do zabawy i wypetnienia Quizu
»Szanuje, nie dyskryminuje”, w ktérym kazdy moze oceni¢ posiadang
wiedze na temat codziennosci z niepetnosprawnoscia i zmierzy¢ sie z
witasnymi postawami wobec OzN. Fundacja przygotowata 11 pytan,
zakohczonych cennymi wskazéwkami jak wzmocnic¢ swoje

zachowania. Juz teraz koniecznie sprawdz sie tutaj!

Pomaranczowy Telefon Fundacji Avalon

Fundacja Avalon oraz partnerzy Miesigca Walki z Dyskryminacjg Oséb
z Niepetnosprawnosciami - Portal Zrzutka.pl oraz Serwis FaniMani.pl
zachecaja do finansowego wsparcia Pomaranczowego Telefonu
Fundacji Avalon, ktéry bedzie specjalng infolinig, do ktére;j
potrzebujacy bedg mogli zadzwoni¢ w celu uzyskania pomocy z
réznymi codziennymi wyzwaniami. Bedzie to rowniez przestrzen, w
ktérej kazdy zostanie wystuchany i zostanie mu udzielone
odpowiednie wsparcie. Po drugiej stronie telefonu beda specjalisci
wykwalifikowani w pomocy osobom z niepetnosprawnosciami oraz
przewlekle chorym w wielu zakresach. Pomarahczowy Telefon to
inicjatywa wyréwnujaca dostep do wsparcia.

Zbiorke wesprzeé bedzie mozna na dwa sposoby: poprzez
bezposrednig wptate na portalu Zrzutka.pl, a takze poprzez
dokonywanie zakupdéw z przypominajkg FaniMani. Szczegétowe

informacje dotyczgce poszczegdlnych form wsparcia znalezé mozna
tutaj! Akcja trwa do 30 maja 2024 roku.

Fundacyjny Piknik w Parku Szczesliwickim w
Warszawie

Podsumowaniem Miesigca Walki z Dyskryminacjg Oséb z
Niepetnosprawnosciami bedzie Piknik Fundacji Avalon, ktéry odbedzie
sie w niedziele, 26 maja w warszawskim Parku Szczesliwickim.
Catodzienne wydarzenie jest dostepne, otwarte i bezptatne. Fundacja
zaplanowata szereg dostosowanych atrakcji sportowych,
edukacyjnych i muzycznych, gdzie kazdy, niezaleznie od wieku,
znajdzie cos dla siebie.

Partnerzy i patroni wydarzenia


https://www.fundacjaavalon.pl/quizes/szanuje-nie-dyskryminuje/?utm_source=media&utm_medium=IP&utm_campaign=szanuje-nie-dyskryminuje-2024
https://zrzutka.pl/pomaranczowytelefon

Do grona partneréw Miesigca Walki z Dyskryminacjg Osob z
Niepetnosprawnosciami Fundacji Avalon dotgczyli Zrzutka.pl -
platforma crowdfundingowa, ktéra umozliwia tatwe i bezposrednie
przekazywanie darowizn oraz FaniMani.pl, czyli serwis pozwalajgcy na
generowanie darowizn przy zakupach online bez dodatkowych
kosztéw dla uzytkownikéw. tukasz Krasonh, Petnomocnik Rzadu do
Spraw Osoéb Niepetnosprawnych, Sekretarz Stanu, objat akcje
patronatem honorowym.
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Patronami medialnymi akcji s3 Magazyn Informacyjny Oséb
Niepetnosprawnych ,,Nasze Sprawy”, NGO portal dla organizacji
pozarzgdowych i portal Rampa.

Wszystkie informacje na temat biezacych dziatan podejmowanych w
ramach akcji od dnia 5 maja bedzie mozna znalez¢ tutaj.

https://youtube.com/embed/O6YMB-5ghYE

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania oséb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
aktualnie wspiera okoto 14 500 o0sdb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi blisko 400 min
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