Tiskovd zprdva B OHR O N
Praha, 3. dubna 2024

Nejnovéjsi vedecké poznatky z oblasti homeopatie

V homeopatii existuje cela fada védeckych studii, které potvrzuji i¢innost této stale vyhledavané;si
lécebné metody. Védecké tymy v Fadé kontrolovanych a standardizovanych laboratornich
experimentech dokazuji, Ze homeopatické roztoky maji hmatatelny a reprodukovatelny biologicky
ucinek. Nejnovéjsi poznatky byly predstaveny na 5. mezindrodni vyzkumné konferenci, ktera se
konala v €ervnu 2023 v Londyné. Uéastnilo se ji 230 delegatli a védch z 27 zemi celého svéta, ktefi

zde predstavili 61 pFispévk, 35 prezentaci a 33 posterq.

Na konferenci, kterou kazdé dva roky porada londynsky Homeopathy Research Institute (HRI),
vystoupili s klicovymi pFispévky pfedni odbornici z mnoha oblasti homeopatického vyzkumu. Zde jsou
nékteré z nich:

Dr. Antonio Lépez-Carvallo z Catholic University of the North v Chile provadél vyzkum homeopatie
v oblasti vodniho prostiedi a publikoval ptispévek Vysoce zifedéné bioaktivni slouceniny v morské
akvakulture: Potencidlni alternativa pro udrZitelnou produkci , kde vyzdvihl pozitivni biologické
uginky homeopatie na vodni Zivocichy. ,Slo o zkoumdni potenciondini hodnoty homeopatie
v akvakulture, v tzv. udrZitelném péstovdni, kde védci dosli k tomu, Ze homeopatické Iéky snizuji stres,
bakteridini infekci i parazitdrni onemocnéni u Zivocichi (pozn. red.: vyzkum byl provadén na chovnych
Ustficich, hrebenatkach a chnapalech hedvabnych). Cilem studie bylo sniZeni pouZivdni antibiotik,
antiparazitdrnich prostfedk( a zdroveri ndkladd, které jsou za tyto pripravky vynakldddny. Bylo
prokdzadno, Ze k Zivocichum lze pfistupovat pfirozenéjsim zptsobem a vice tak respektovat Zivotni
prostredi,“ komentuje vystup dr. Tournier.

Dr. Leonardo Faedo z brazilské University of Coventry se zabyval vyzkumem homeopatie v oblasti
trvale udrzitelného zemédélstvi. Ve studii Ekologickd produkce jahod: Podpora vitality plodin pomoci
vysoce dynamizovanych roztokii ? potvrdil pozitivni G¢inek homeopatie: , V oboustranné zaslepenych,
randomizovanych a velmi kvalitné pripravenych studiich zkoumal ucinek homeopatickych Iéku na
jahody, které jsou péstované ve skleniku. Dosel k vysledku, Ze homeopatie md na rostliny velmi pozitivni
biostimulacni vliv,“ vysvétluje dr. Tournier a dodava: , Péstovdni jahod pfedstavuje obrovskou, svétové
vyznamnou produkci a pouZiti homeopatie pfindsi fadu vyhod — zlepsila se vitalita rostlin, produkce
ovoce i rezistence vici onemocnénim — ruku v ruce se sniZenim ddvky pesticiddi, které jsou nebezpecné
nejen pro farmdre, ale ndsledné i pro konzumenty.“

Studie provedend na pacientkach s rakovinou prsu

Jednou z velmi vyznamnych studii, ktera byla v posledni dobé v rdmci homeopatie provedena, je
rozsahla studie provedena ve Francii: Pfinosy homeopatie jako dopliikové terapie u pacientek
s rakovinou prsu 3. Tykala se zkoumdni 98 009 pacientek, které v letech 2012 — 2013 podstoupily
mastektomii na zakladé diagnostikované nemetastazujici rakoviny prsu. ,Sledovali jsme vliv
homeopatické péce na kvalitu Zivota pacientek a zjistovali jsme z verejné pristupné ndrodni databdze
zdravotni péce, jaké podpurné konvencni léky byly pouZity kreseni vedlejsich ucinki zdtéZové
onkologické IéCby. Po chirurgické operaci pacientky ndsledné uZivaly homeopatické Iéky a prokdzalo se,
Ze pouZiti konvencnich léka, které mély zmirnit vedlejsi ucinky onkologické I€Cby, je diky podpurné lécbe
homeopatiky mnohem nizsi,” vysvétluje dr. Tournier. Imunostimulantl bylo pouZito dle studie



0 21 procent méné neZ u pacientek, které nepouzivaly homeopatickou Iécbu, kortikoid( o 18 procent
méné, [ékl proti prdjmu o 17 procent méné a Iékl proti zvraceni o 10 procent méné. , Tento vyzkum
je obrovskym argumentem pro integrativni medicinu, kterd by méla homeopatické Iéky vyuZivat jako
podporu pri lécbé pacientu s tézkymi onkologickymi diagnézami,” uzavira Tournier.

Informace o vyzkumu a nejnovéjsich studiich v oblasti homeopatie je mozné dohledat na webu
Homeopathy Research Institute (HRI) a National Library of Medicine (PubMed).
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