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Avalon Extreme ponownie
startuje z niezwyktym
konkursem
#Extremalnielnspiruje dla
fanow adrenaliny!

2022-08-01


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Avalon Extreme to wyjatkowy projekt, prowadzony
przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest state
obalanie mitéw stereotypowego postrzegania oséb z
niepetnosprawnosciami poprzez promocje sportéw
ekstremalnych. W mysl tej zasady organizatorzy
konkursu #Extremalnielnspiruje nagrodzg trzech
uczestnikéw niezapomnianymi skokami
spadochronowymi. W tej edycji, konkurs odbedzie sie
przy wspétpracy z warszawskim aeroklubem SkyDive
w Chrcynnie k. Nasielska pod Warszawga. Zwyciezcy w
dniu 26 sierpnia, wykonajg skoki w tandemach z
doswiadczonymi instruktorami i przezyja wyjatkowe
chwile w przestworzach, szybujgc 4000 m nad ziemig!

#Extremalnielnspiruje w chmurach

Konkurs #Extremalnielnspiruje jest skierowany wytgcznie do oséb
petnoletnich, posiadajgcych petng zdolnos$¢ do czynnosci prawnych i
orzeczenie o0 znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci. Szczegétowe zasady konkursu

okresla regulamin, ktéry znalez¢ mozna na stronie
www.fundacjaavalon.pl. Konkurs trwa od 1 do 15 sierpnia. Kazdy, kto
chce wzig¢ w nim udziat musi wykonac¢ zadanie - pod postem
konkursowym na profilu Avalon Extreme na Facebooku, w komentarzu
nalezy wskazac inspirujgca dla uczestnika osobe, ciekawie uzasadnic
swéj wybdr w kilku zdaniach i opatrzy¢ cato$¢ hashtagiem
#Extremalnielnspiruje. Po zakohczeniu konkursu Organizator wytoni
trzy, jego zdaniem, najciekawsze wypowiedzi, a ich autorzy, po
pozytywnej weryfikacji przez lekarza sportowego ich stanu zdrowia i
predyspozycji do wykonania skoku w dniu 26 sierpnia, zostang
zaproszeni do Chrcynna k. Nasielska pod Warszawg, by tam
zrealizowad nagrode.



https://www.fundacjaavalon.pl/info_o_fundacji/informacje_prawne/regulaminy/regulamin_ii_edycji_konkursu_extremalnie_inspiruje.html
https://www.facebook.com/AvalonExtremeSports/photos/a.532605370247908/2022375231270907

Osoby z niepetnosprawnosciami tak samo
jak te posiadajgce petng sprawnos¢ moga
spetniac swoje marzenia i przezywac
niesamowite emocje podczas skoku
spadochronowego. Wszystko jest kwestig
checi, dostepu do osrodkéw sportowych
dostosowanych do pracy z OzN i
doswiadczonych instruktoréw. W Avalon
Extreme chcemy edukowac spoteczenstwo i
pokazad, ze sport jest jeden i nie ma tu
podziatéw. Dlatego zapraszamy do udziatu w
tym wyjgtkowym konkursie osoby z
niepetnosprawnosciami, na ktére juz 26
sierpnia czekajg niesamowite emocje, dobra
zabawa i do tego niezapomniane podniebne
widoki. Taka nagroda pozostaje w pamieci
na zawsze.

Aleksandra Kogut, kierowniczka projektu Avalon Extreme

Niepowtarzalna nagroda i niezapomniane wspomnienia

Wszystkie z trzech ufundowanych przez Organizatora skokéw zostang
wykonane w tandemach. Podczas skoku, uczestnik zostanie przypiety
za pomocg uprzezy do doswiadczonego instruktora, ktéry zadba o
prawidtowy przebieg skoku, a zwyciezca bedzie czerpat petnie
radosci z wyjatkowej nagrody. Pasazer w tandemie nie musi miec
ukonczonych zadnych, specjalistycznych szkoleh. Przejdzie on przed
samym skokiem obowigzkowy instruktaz bezpieczehstwa. Nad
catoscig przedsiewziecia bedzie czuwat wykwalifikowany zespét
Skydive Warszawa, majgcy wieloletnie doswiadczenie w organizacji
skokéw spadochronowych w Chrcynnie k. Nasielska pod Warszawa.
Skupia on w swoich szeregach uznanych polskich tandem-
instruktoréw, ktérzy maja na swoim koncie tysigce skokéw, lata
doswiadczen, imponujgce rekordy spadochronowe i

medale Mistrzostw Polski w tej dyscyplinie.

Avalon Extreme - jedyny taki projekt w Polsce



Skoki spadochronowe to nie jedyny sport ekstremalny, ktéry moga
uprawia¢ osoby z niepetnosprawnosciami. Ambasadorzy Avalon
Extreme biorg udziat w rajdach samochodowych, ptywajg na
sitwake’'u, latajg szybowcami, trenujg crossfit, wspinajg sie na
sciankach i w gérach, udowadniajac, ze sport jest dla kazdego, bez
wzgledu na stopien sprawnosci. Wystarczy zaczac!

Jesli jestes osobg z niepetnosprawnoscia, a Twoim marzeniem zawsze
byt skok ze spadochronu, podejmij wyzwanie i wez udziat w konkursie!
Wejdz na fanpage Avalon Extreme, zostaw swéj komentarz i wygraj
lot w przestworzach!

Wiecej szczego6téw w regulaminie.

Avalon EXTREME to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misja jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujac
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon EXTREME tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadoréw popularyzujgcych
sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programow
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 12500 oséb z catej Polski. tgczna

wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 270 min
ztotych.
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