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Niewidzialni rodzice
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W Polsce zyje ponad 5 milionéw oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci a wielu z nich to rodzice lub osoby, ktére
w przysztosci chciatyby nimi zosta¢. Badania przeprowadzone
na zlecenie Fundacji Avalon dowodza, ze wiele osdéb z
niepetnosprawnoscia ruchowa czy sensoryczna jest otwartych
i gotowych na posiadanie dzieci, ale ze wzgledu na
dyskryminacje w spoteczenstwie i strach w tym obszarze, nie
decyduja sie na nie. Brak tolerancji dla OzN ma miejsce
rowniez w tym obrebie, a funkcjonowanie wsréd mitow i
bolesnych stereotypow wzmaga wsréd nich poczucie
wyobcowania. Fundacja Avalon kampania ,Teraz mnie
widzisz?” oddaje gtos 5 milionom OzN skupiajac sie na
réoznych perspektywach ich niewidzialnosci, réwniez w
zakresie rodzicielstwa.
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Niepokdj i lek czesto sprawiajg, ze osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowg czy sensoryczng z duzg trudnoscia otwierajg sie na nowe
relacje, na temat seksualnosci czy rodzicielstwa. Z badan
»Seksualnos¢ i rodzicielstwo o0séb z niepetnosprawnoscia ruchowga”
przeprowadzonych przez Fundacje Avalon wynika, ze ponad jedna
trzecia ankietowanych doswiadczyta sytuacji, w ktérej ktos powiedziat
albo dat wyraznie do zrozumienia, ze temat rodzicielstwa ich nie
dotyczy i nie jest to rzecz, ktérg powinni sie interesowad. Najczesciej
osobami wykluczajgcymi OzN z roli rodzica sg osoby bliskie (rodzina,
przyjaciele i znajomi) oraz lekarze. Prawie co 5 ankietowany wskazuje
rowniez, ze chciatby miec¢ dzieci, ale najprawdopodobniej nie bedzie
ich miat w zwigzku z niepetnosprawnoscia.

Aleksandra Szkélska z rodzing. Archiwum prywatne.
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Posréd 14 bohateréw kampanii ,Teraz mnie widzisz?” sg rodzice, a
takze osoby, ktére planujg posiadanie dzieci. Aleksandra Szkdlska i
Mariusz Kedzierski, rodzice na pelny etat, doswiadczajacy
niepetnosprawnosci podjeli decyzje o posiadaniu rodziny i dzieci. ,Nie
byto tatwo, ale od poczatku wiedzielismy z mezem, ze chcemy mied
dzieci” - przekonuje Aleksandra Szkélska, bohaterka kampanii ,Teraz
mnie widzisz?” i dodaje, ze ,teraz wie, ze tylko spokdj i wiara w siebie
pomogty jej w ogarnieciu tego ogromnego przedsiewziecia, jakim jest
macierzyhstwo”. Aleksandra, mama trdéjki, przekonuje réwniez, ze
OzN nie powinny bac sie poprosi¢ o pomoc, kiedy czujg takg potrzebe.
»Ja sama wcigz sie tego ucze, bo jak wiele OzN, prébuje czesto
udowodni¢, ze dam sobie rade sama” - dodaje Szkdlska. Zaneta
Krysiak, Kierowniczka Projektu Sekson w Fundacji Avalon twierdzi, ze
to problem, z ktérym boryka sie wielu rodzicéw OzN: ,Niektorzy daza
do sprostania spotecznym oczekiwaniom i stereotypom. Wktadaja
przez to duzo wiecej wysitku fizycznego i psychicznego, by méc
sprosta¢ wyzwaniom, jakie stawiajg sobie poprzez presje i che¢ bycia

non

rodzicem “idealnym”.
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Mariusz Kedzierski z rodzing. Archiwum prywatne.
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Macierzynstwo  OzN moze wigza¢ sie z wieloma trudnosci i
ograniczeniami, ale tez z ogromnym przygotowaniem do tej roli.
.Podjecie decyzji o macierzyhstwie w przypadku niepetnosprawnosci
wymaga naprawde holistycznego podejscia i przygotowania - siebie,
swojej rodziny i bliskich. Wigze sie takze czesto z potrzeba odbycia
réznych konsultacji medycznych.” - dodaje Krysiak. Problem jest
dwojaki - z jednej strony to brak specjalistéw, z drugiej dyskryminacja
przysztych rodzicéw z niepetnosprawnosciami: ,W Polsce jest wcigz
zbyt mata liczba specjalistébw w zakresie prowadzenia cigz kobiet z
niepetnosprawnosciami. Ogromny wplyw na decyzje o posiadaniu
dzieci ma réwniez silne wykluczenie spoteczne i wcigz obecne w

spoteczenstwie stereotypy na temat OzN.” - twierdzi Krysiak.
Dodatkowo obserwacje os6b z Fundacji Avalon wskazujg, ze kobiety
z niepetnosprawnosciami doswiadczaty i wcigz doswiadczajg

dyskryminacji ze strony personelu medycznego: ,Odbierana im jest
decyzyjnos¢ w tym zakresie, sugerowana niezdolno$¢ do posiadania
dzieci z przyczyn réwniez pozamedycznych.”- komentuje ekspertka.
Wskazuje na silne przekonanie spoteczne na temat rzekomego braku
odpowiedzialnosci ze strony rodzicow doswiadczajacych
niepetnosprawnosci, chociazby pod katem zagrozeh genetycznych.
Jest to silnie krzywdzace, albowiem przyczyn niepetnosprawnosci jest
wiele. Moze by¢ nabyta w wyniku wypadku czy choroby badz
wrodzona. Nawet w tych dwéch ostatnich przypadkach nie oznacza to
automatycznego zagrozenia dla potomstwa. “Niezwykle wazna jest
edukacja  seksualna, budowanie  wzorcéw  Swiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa a takze wiedza na temat zagrozen i
mozliwosci” - dodaje Krysiak.

Aleksandra Szkdlska z mezem i dzie¢mi. Archiwum prywatne.
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A jakie sg gtéwne ograniczenia i trudnosci w planowaniu rodziny, na
ktére wskazujg OzN? To bariery wynikajgce z niepetnosprawnosci - nie
wszystkie czynnosci mogg wykona¢ samodzielnie. Zdarza sie, ze nie
moga swobodnie odprowadzad dziecka do Ztobka czy szkoty, bo nie sg
dostepne architektonicznie. Barierami sg rowniez brak asystencji
osobistej i systemowej formy wsparcia dla rodzin, w ktérych pojawia
sie niepetnosprawnos¢ oraz maty dostep do szkét rodzenia
dostosowanych do potrzeb OzN.

Mariusz Kedzierski, bohater kampanii ,Teraz mnie widzisz?” zanim
podjat decyzje o byciu tatg, odczuwat strach. Ten jednak szybko
zamienit sie w rados$¢ bycia rodzicem. ,Absolutnie nie zatuje tej
decyzji, mimo wielu stereotypéw w spoteczehnstwie uwazam, ze warto
realizowac siebie w tym obszarze. Mysle, ze najwazniejsze to by¢ w
tym odwaznym i pewnym siebie. Kazdy cztowiek jest inny, kazda
niepetnosprawnos¢ wigze sie z innymi ograniczeniami, wiec trzeba
dac¢ sobie czas na poznanie siebie w roli rodzica, bo przeciez nie ma
sprawdzonego przepisu na to, jak by¢ dobrym rodzicem z
niepetnosprawnoscia.” - przekonuje Mariusz Kedzierski, a Aleksandra
Szkélska dodaje ,Mysle, ze nie ma sie czego ba¢, bo kazde
rodzicielstwo, czy to osoby z niepetnosprawnosciami czy bez jest
petne blaskéw i cieni oraz probleméw, z ktérymi musimy sie na co
dzien mierzy¢. Oswajamy je kazdego dnia, bo stale uczymy sie czegos
nowego, radzimy sobie z wyzwaniami codziennoscia i z czasem
orientujemy sie, ze w zyciu z dzie¢mi jedyna stata to zmiana.”

Aleksandra Szkélska z rodzing. Archiwum prywatne.
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Fundacja Avalon od lat dziata na rzecz oséb z
niepetnosprawnosciami, prowadzajac bezposrednie wsparcie dla OzN
ale takze prace majgce na celu neutralizacje i normalizacje
postrzegania niepetnosprawnosci. Prowadzi réwniez dziatania
edukacyjne - takze w zakresie seksualnosci i rodzicielstwa oséb z
niepetnosprawnosciami - w ramach Projektu Sekson. Wiecej informacji
mozna znalez¢ na stronie www.fundacjaavalon.pl i

www.sekson.pl
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