Rychly pruvodce polohovanim &,

Jak Casto polohovat pacienta?

Pacientuv stav . Doporuéeny interval zmény polohy
PIné imobilni pacient Kazdé 2 hodiny

Caste¢né mobilni pacient Kazdé 4 hodiny

Pacient na voziku Kazdych 15 minut drobnd zmeéna,

kazdou hodinu vétsi posun

Pacient s ventila¢ni podporou . Kazdé 2 hodiny
' (zvlastni pozornost poloze dychacich cest)

Doporucené polohy a jejich vyznam

Poloha . Vyhody . Rizikové faktory
Supinni (na zédech) Odpocinkové, vhodné Nejvice rizikova pro dekubity
' pro vétsinu pacientl . (kfizové kost, paty)
Laterdlini (bo&ni 30°) : Snizuje tlak na kfizovou kost ' Moznd nestabilita bez
sprédvného podepreni
Fowlerova (45-60°) ' Podporuje dychani, vhodnd . Zvysené riziko prolezenin
' pro pacienty s poruchou védomi | na sedacich partiich
Prone (na brise) ZlepsSuje okysliceni Nd&ro€nejsi na manipulaci,
© U ventilovanych pacientd + riziko otlakd na oblic¢eji

Praktickeé tipy pro efektivni polohovani

v PouZivejte polohovaci pomticky (antidekubitni matrace, polstare, podiozky).

v Pfi kazdé zméné polohy zkontrolujte rizikové oblasti téla na zndmky otlakd.

v Komunikujte s pacientem — ujistéte se, Ze mu novd poloha vyhovuje.

v Zaznamendvejte polohovani do dokumentace.

v U pacientd, ktefi mohou, podporujte aktivni spoluprdci pfi zméné polohy.

v Vidy zajistéte ergonomickou manipulaci pro zdravotniky, aby se predeslo jejich pretizeni.
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