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Wheelmageddon zaliczyt
spektakularny sukces po 5
latach przerwy!

2023-09-20

Wheelmageddon, ekstremalna impreza sportowa, po
raz czwarty rozbudzita ducha walki wsréd biorgcych w
niej udziat oséb z niepetnosprawnosciami, ktére
zapragnety poczuc czym jest prawdziwa rywalizacja
doprawiona mocng dawkg adrenaliny! Tutaj nie byto
taryfy ulgowej, zabawa przeplatana potem i fzami
dostarczyta nie lada atrakcji zaré6wno osobom
startujgcym jak i kibicom, ktérzy dopingowali swoich
faworytéw! 16 wrzesnia, poligon Warszawskiej
Akademii Technicznej, przeobrazit sie w miasteczko, w
ktéorym panowata Fundacja Avalon i gdzie flagowa
impreza Avalon Extreme, miata okazje odbyc¢ sie po
dtuzszej przerwie!

FIGHTER, WARRIOR, HERO - bohaterowie podjeli
heroiczna walke


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Wszystko dopisato tego dnia: pogoda, miejsce i uczestnicy stworzyli
niezapomniang atmosfere dla tego wyjgtkowego wydarzenia.
Najwiekszy w Polsce bieg z przeszkodami dla 0séb z
niepetnosprawnosciami powrdcit po blisko 5 latach i nie ustepowat
poprzednim edycjom. Az dwudziestu osmiu zawodnikéw, kobiet i
mezczyzn z catej Polski, z réznym stopniem niepetnosprawnosci
(chodzacy, paraplegia, tetraplegia), podjeto sie préoby pokonania
trzech etapéw wyscigu: FIGHTER, WARRIOR, HERO.

Pierwszy etap wyscigu FIGHTER, w zatozeniu byt etapem do
ukonczenia dla wszystkich i sktadat sie z 10 zadanh sprawdzajacych
site, refleks oraz dynamike biorgcych w niej udziat oséb. Na
zawodnikoéw czekat szereg konkurencji sprawnosciowych, w tym m.in.
slalom miedzy oponami, rzut do celu, przeciggniecie opony, rzut pitka
lekarskg za plecy, podnoszenie kettli, przejscie drewnianej skrzyni,
liny crossfitowe, przysiady z obcigzeniem.

Drugi etap WARRIOR, $redniozaawansowany, polegat na pokonaniu,
pol kilometrowej, wyboistej, waskiej, lesnej sciezki, na ktérej
uczestnicy musieli zmierzy¢ sie z wieloma przeszkodami,
wzniesieniami (niektére pod katem 45 stopni), wystajgcymi
korzeniami, piachem, w ktérym zakopywaty sie kota wézkdéw czy
slalomu pomiedzy oponami i beczkami. | cho¢ nie obyto sie bez
wywrotek, dzieki sile walki i towarzyszgcej adrenalinie, pierwsze dwa
etapy zostaty ukonczone przez prawie wszystkich zawodnikéw. A to
zmobilizowato wiele 0séb do sprawdzenia sie w ostatnim,
najtrudniejszym etapie: HERO. Ku zaskoczeniu organizatoréw, az 25
0s6b postanowito podjac¢ sie najtrudniejszego zadania! Najbardziej
wymagajgca trasa, przygotowana zostata z wykorzystaniem
elementéw infrastruktury Placu Cwiczeh WAT. Nietatwe do wykonania
zadania dotyczyty: wyciggniecia obcigzenia ze studni, ciggniecia
kettla po piachu, rzutu pitka lekarska w dal, rzutu do celu,
podciggania na linie, rzutu ciezarem przez drewniang Sciane,
wyciggania opony z fosy, wyciggania ciezaru po linie na wysokos$¢ 5m.
Finalnie etap HERO ukonczyto 20 zawodnikéw! Zwyciezca okazat sie
Sylwester Wilk, multisportowiec, uczestnik Ninja Warrior, poruszajgcy
sie na protezie nogi, ktéry finiszowat etap HERO z czasem 1 min 24
sek, a caty wyscig w 5 min 15 sek! Sylwester bezsprzecznie okazat
sie najlepszym zawodnikiem, jednak nalezy podkresli¢, ze wszystkie
osoby, ktére wziety udziat w trzech etapach moga by¢ z siebie dumne
i méwic o sobie, ze rowniez sg zwyciezcami. Udowodnili, ze prawdziwy
sport jest jeden, a jego ekstremalne odmiany, nie wykluczaja
niepetnosprawnosci!



To juz 4 edycja Wheelmageddon'u i pierwsza
ktérg miatam przyjemnosc¢ organizowad,
bardzo dla mnie wyjgtkowa. Podczas tej
edycji, wprowadzilismy podziat na 3
kategorie niepetnosprawnosci zawodnikow
oraz 3 etapy pod wzgledem trudnosci. Kazdy
mogt wzig€ udziat i sprawdzic sie na
wybranej trasie. Mimo zgtoszen jedynie do
najtatwiejszego etapu, prawie wszyscy
zawodnicy chcieli kontynuowac¢ bieg na
trudniejszych etapach, a nawet zmierzy(¢ sie
z konkurencjami etapu zaawansowanego. Na
wtasne oczy moglismy zobaczy¢ ogromng
determinacje i wielkg wole walki. Catej
imprezie towarzyszyta Swietna atmosfera,
wzajemny szacunek i wsparcie.
Wheelmageddon juz na dobre wraca do
kalendarza wydarzen Avalon Extreme,
czekamy na kolejng edycje 2024.”

mowi Aleksandra Kogut, Kierowniczka Avalon Extreme.

Savalsr EXTREIE Savalsr ERETE



https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/15750/assets/582986/large-f07c10e696d2da46429bb06e005014dd.png
https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/15750/assets/582987/large-b499f59c1c2824869433009248f87c5f.png
https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/15750/assets/582988/large-6af681e65108c04ca9d33a91e7a8e39f.png
https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/15750/assets/582989/large-459c0f5967647a245ff791c58049129c.png

Zwyciezcy Wheelmagedon'u, z podziatem na stopienh
niepetnosprawnosci i etapy trudnosci, otrzymali medale, oraz
atrakcyjne nagrody finansowe (od 1000 do 300 zt) i nagrody rzeczowe
(sportowe zegarki, stuchawki, sportowe gadzety Avalon
Extreme).Petna lista zwyciezcdw znajduje sie tutaj.

Wheeelmagedon odbyt sie dzieki wsparciu Wojskowej Akademii
Technicznej, ktéra na czas zawoddéw, umozliwita Fundacji Avalon,
skorzystanie z terendw poligonu oraz sponsora, firmy Sunrise Medical,
ktéra zapewnita serwis wézkéw dla uczestnikéw wydarzenia.

Avalon Extreme to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportow ekstremalnych. Pokazujgc
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon Extreme tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0s6b z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadordéw popularyzujgcych
sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w
2006 roku, a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w
Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski.
Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu zmiane postrzegania oséb z
niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon aktualnie wspiera
blisko 14 000 oséb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje
swoim podopiecznym wynosi ponad 300 min ztotych.
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