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10. duben: Svétovy den homeopatie

Homeopatie je soucasti moderni mediciny a je ¢im dal vic vyhledavana. Zajem lidi o
vlastni zdravi totiz roste a Casto pfi lécbé kombinuji vice lééebnych metod tak, aby
vysledny efekt byl pro jejich zdravi co nejpfinosnéjsi a nejSetrnéjsi. 10. duben je pro
homeopatii velmi vyznamnym dnem, pfipominame si totiz narozeni Samuela
Hahnemanna, némeckého lékare a zakladatele homeopatické metody, ktery na zakladé
zakona podobnosti formuloval komplexni terapeuticky systém.

Zakon podobnosti: zakladni princip homeopatie

Zakon podobnosti tika, Ze ,podobné se I1éCi podobnym*“. Znamena to, Ze homeopaticky redény
lék mUze podpofit uzdraveni tehdy, pokud stejnd latka ve vyssi koncentraci vyvoldva u zdravého
jedince podobné pfiznaky, jaké ma pacient. Tento princip neni novy, jeho kofeny sahaji az do
antiky. Jeden z prvnich popist zakona podobnosti pochdzi uz z 5. stoleti p. n. |. od Hippokrata,
,otce mediciny”. Ve stfedovéku se tomuto principu vénoval také Paracelsus, Iékar a alchymista,
ktery pracoval s ucinky rostlinnych a mineralnich latek. Teprve Hahnemann ho vsak preved!| do
uceleného lécebného systému, doplnéného o presné postupy pripravy lékli a soustavné
pozorovani jejich ucinkd.

Kdo byl Samuel Hahnemann

Samuel Hahnemann (1755-1843) vystudoval medicinu, ale postupné zacal byt skepticky k
tehdejSim postupim, jako bylo pousténi Zilou, pouzivani projimadel a zejména nasazovani
toxické rtuti. K homeopatii ho privedlo hluboké studium pfirodnich véd, farmakologie i
introspektivnich pokusu. Vyznamné ho ovlivnila prace skotského fyzika Williama Cullena.

Na zakladé experimentli a pozorovani Hahnemann vytvofil systematicky prehled ucinkd
jednotlivych latek — tzv. obrazy Iéku, které obsahuji fyzické i psychické symptomy vyvolané u
zdravych dobrovolnikl. Tyto poznatky se staly zakladem modernich homeopatickych Iékopisu.

Vyroba homeopatickych léki: od 18. stoleti k moderni farmacii

V dobé Hahnemanna si homeopatické |éky pfipravovali Iékafi sami, protoZe lékaren se
specializaci na tyto postupy bylo malo. Rostouci popularita metody vsak vedla po roce 1850 k
zakladani specializovanych homeopatickych lékaren.



Pravé z nich se postupné vyvinuly profesiondlni laboratore, které se pozdéji transformovaly do
modernich farmaceutickych spole¢nosti, jako je Boiron.

Metoda rozsifena po celém svété

V 19. stoleti se homeopatie rychle Sifila do dalSich zemi, véetné USA, Indie, Ruska, Latinské
Ameriky nebo rady africkych statd. Vznikaly homeopatické Skoly, odborné publikace i prvni
univerzitni vyuka. Tento vyvoj umoznil rozsifovani klinické zkusenosti a zdokonalovani metod.

Homeopatie jako komplementarni sou¢ast moderni mediciny

Dnesni medicina se rozviji nebyvalym tempem, zaroven ale Celi novym vyzvam, jako je narUst
antibiotické rezistence nebo nezadouci Ucinky nékterych konvencnich léCiv.

Homeopatie v tomto kontextu predstavuje Setrnou a pacienty dobfe tolerovanou metodu,
ktera:

e dopliiuje moderni lécbu,
e nabizi feSeni béznych i chronickych potiZi,
e podporuje komplexni, celostni pohled na zdravi.

Stale vice pacient( i |ékaf( hledd kombinaci moderni mediciny s metodami, které podporuji
prirozené mechanismy téla a celkovou rovnovahu.

O spolecnosti Boiron

Spolecnost Boiron patfi k pfednim svétovym vyrobclim homeopatickych |éciv. Jiz vice nez 90
let se vénuje vyzkumu, inovacim a precizni vyrobé homeopatickych pfipravka. Na ¢eském trhu
pUsobi vice nez 30 let a dlouhodobé podporuje odbornou i verfejnou diskusi o moznostech
moderni Setrné 1écby.
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