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Nie styszeliscie wczesniej
takiej piosenki o pomaganiu!

2021-12-03

To juz dzis! Premiere ma ,Helpuj w Swieta” - niezwykta piosenka,
ktérg stworzyli i samodzielnie wykonali pracownicy i podopieczni
Fundacji Avalon. Utwér ma inspirowac¢ do pomagania potrzebujagcym i
dzielenia sie dobrem w przedswigtecznym okresie, najchetniej za
pomocya serwisu Helpuj.pl. Teledysk do utworu mozna obejrze¢ na
kanale YouTube Fundacji Avalon. Piosenka jest dostepna w Spotify,
Tidal, Apple Music, Google Music, Deezer, Shazam, Amazon Music.
Bedzie mozna jg takze ustysze¢ w wielu polskich rozgtosniach
radiowych.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Data premiery piosenki ,Helpuj w Swieta”
jest nieprzypadkowa. Wtasnie 3 grudnia
obchodzimy Miedzynarodowy Dzieh Oséb z
Niepetnosprawnoscig. | w tym dniu nasza
piosenka chcemy przypomniec o osobach,
ktore na co dzieh wspieramy w drodze do
samodzielnosci. Ta nie zawsze tatwa praca
przynosi ogromng satysfakcje, kiedy widzimy
jak zmienia sie zycie kolejnej osoby.

Krzysztof Dobies, Dyrektor Generalny Fundacji Avalon

Ten utwor - tak jak pomaganie - taczy ludzi!

"Jestesmy tu, wspieramy Cie!” zapewniajg autorzy piosenki, a sg nimi
wytacznie pracownicy Fundacji Avalon, ktérzy chcg inspirowac do
pomagania i dzielenia sie dobrem w przedswigtecznym okresie.
Utworowi towarzyszy teledysk, ktéry opowiada historie o solidarnosci i
obalaniu wszelkich barier pomiedzy osobami sprawnymi i tymi z
niepetnosprawnosciami. Gtdwng bohaterka jest Monika Szynkowska -
ambasadorka Fundacji Avalon, ktérej organizacja pomogta w
osiggnieciu zyciowej samodzielnosci. Doswiadczajgca
czterokonczynowego porazenia dzieciecego dziewczyna jest aktywna
zawodowo i realizuje swoje pasje. Monika otrzymata wsparcie od
swoich darczyncéw oraz ogromng pomoc od fizjoterapeutéw Fundacji,
ktérzy motywowali jg do aktywnosci i walki o niezaleznos¢. Teraz
sama wspiera innych, poprzez wyzwania na portalu Helpuj.pl (wiecej
o0 jej historii w artykule "Nigdy nie przebiegne maratonu, nie zrobie
szpagatu. | co z tego?").

Monika tak naprawde jest czeScig nasze;
Fundacyjnej zatogi. Kiedy rozpoczelismy
prace nad piosenka, nie wyobrazalismy
sobie, zeby nagrac¢ utwdr bez naszych
podopiecznych i oczywiscie bez Moniki. To
ich uSmiech, ktéry pojawia sie, kiedy
otrzymujg wsparcie, napedza nas do pracy.

Zuzanna Makowska, autorka piosenki, ktéra na co dzien pracuje w ramach projektu
Helpuj


https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/zycie-z-niepelnosprawnoscia-nigdy-nie-przebiegne-maratonu-i-co-z-tego/qxcjknm

Mimo ze okreslana jednym mianem “o0séb z niepetnosprawnosciami”,
spotecznosd ta jest mocno zréznicowana. Te réznorodnos¢ oddajg
rowniez dobér bohateréw teledysku. Wystgpili w nim Pawet Sowa,
Marek Sikorski, Jadwiga Sobolewska, Helena Sobolewska i Barbara
Fraczak, ktérzy sg reprezentantami réznych niepetnosprawnosci i
réznych grup wiekowych.

Wkrec sie z nami w pomaganie!

Piosenka moéwi o pomaganiu z radoscig, bo helpowanie wtasnie takie
jest. W serwisie internetowym Helpuj.pl mozna zebrac fundusze
zaréwno na koszty zwigzane z leczeniem, terapiag, zakupem sprzetu
ortopedycznego, czy rehabilitacjg, jak i na koszty transportu, a nawet
realizacje marzen. Powstaty w 2018 roku portal tgczy rados¢
pomagania z zaangazowaniem darczyhcéw, dajac mozliwos¢ wsparcia
w postaci zorganizowanego wyzwania, czyli akcji wspomagajacej
konkretng zbidrke podopiecznego. Od momentu powstania
podopieczni zatozyli w nim 561 zbidrek, na ktérych rzecz darczynhcy
dokonali 31 506 wptat, na tgczng sume 2 601 922,21 zt.

Swieto 0séb z niepetnosprawnosciami

Miedzynarodowy Dzien Oséb z Niepetnosprawnosciami to wazna data
w kalendarzu dla najwiekszej mniejszosci w Polsce, czyli ponad 3 min
obywateli, ktérzy doswiadczajg niepetnosprawnosci. Celem obchodéw
jest przyblizenie spoteczenstwu probleméw oséb z
niepetnosprawnosciami i promowanie praw tej grupy oséb. Mimo tak
znaczgcej liczebnosci, problemy oséb z niepetnosprawnosciami czesto
sg marginalizowane. Istnieje wiele stereotypdéw, ktére sg wcigz zywe
W naszym spoteczenstwie i negatywnie wptywajg na zycie
przedstawicieli tej mniejszosci. Fundacja Avalon, jedna z najwiekszych
organizacji w Polsce wspierajgcych OzN, walczy z wykluczeniem i
stereotypami, poprzez catoroczne dziatania.

Fundacja Avalon jest jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Ma siedzibe w
Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski.
Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze
zmiane postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja
Avalon wspiera aktualnie ponad 12 000 osdéb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy
udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 230 min ztotych.



Marta Grzegorczyk - absolwentka tédzkiej polonistyki. W 2014 roku debiutowata tomikiem
poetyckim , Wspotgrzeszn 0$¢”. Zawodowo i prywatnie pisze. Kiedy nie pisze - stucha,
czyta, obserwuje i przezywa. A pdzniej wycigga wnioski, zeby nastepnie o tym napisa¢. W
swoich tekstach pokazuje réznorodnosc¢ i oswaja otaczajacy swiat, zatrzymuje poruszajace
emocje i wielkie uczucia. Pisanie pozwala jej méwi¢, kiedy milczy. Ceni bezkompromisowe
piéro Gabrieli Zapolskiej, Witolda Gombrowicza, Tadeusza Rézewicza i Mirona
Biatoszewskiego. “Helpuj w Swieta” to jej debiut teksciarski.

Zuzanna Makowska (bio) - wokalistka, aktorka, socjolozka. Interesuje sie muzyka od
najmiodszych lat. W 2014 r. ukonczyta SGGW na kierunku socjologia. Natomiast cztery
lata p6Zniej uzyskata dyplom ZPSM Il st. im. Fryderyka Chopina w Warszawie na kierunku
wokalno-estradowym w klasie profesora Krzysztofa Matuszaka. W 2019 roku wydata
samodzielnie debiutancki album ,, TON”. Uczestniczyta w wielu projektach muzycznych i
teatralnych w ramach ktérych, miata okazje podrézowac po catej Polsce z koncertami
musicalowymi czy edukacyjnymi. Obecnie taczy zamitowanie do tematéw zwigzanych z
cztowiekiem i jego rozwojem poprzez prace w Fundacji Avalon oraz dziatania muzyczne i
teatralne.

Monika Szynkowska - podopieczna i ambasadorka Fundacji Avalon. Od urodzenia zmaga
sie z mézgowym porazeniem dzieciecym czterokonczynowym. Jest osoba, ktérej Fundacja
Avalon pomogta w osiggnieciu zyciowej samodzielnosci. Dzieki postepom w rehabilitacji i
wsparciu finansowemu uzyskanemu dzieki programowi “WezZ sprawy we wiasne

rece”, Monika uwierzyta, ze moze realizowac sie sportowo i zawodowo. Jest absolwentka
filologii battyckiej Uniwersytetu Warszawskiego, zna biegle kilka jezykéw, a obecnie
rozpoczeta swojg pierwszg, statg prace. Bierze udziat w tanecznych zajeciach z zumby, a
nawet uprawia wspinaczke, co niegdys bytoby dla niej nie do wyobrazenia.
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