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Fundacja Avalon rozpoczyna
wspotprace z Fundacja
"Maraton Warszawski"

2023-03-22

Fundacja Avalon rozpoczyna wspétprace z Fundacjg
»~Maraton Warszawski”, stajgc sie partnerem dwéch
warszawskich imprez biegowych - 17. Nationale-
Nederlanden Pétmaratonu Warszawskiego (marzec
2023) oraz 45. Nationale-Nederlanden Maratonu
Warszawskiego (wrzesien 2023) w zakresie udziatu w
nich sportowcdéw z niepetnosprawnosciami.

Stoisko Fundacji Avalon i wsparcie dla OzN


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Podczas 17. Nationale-Nederlanden Pétmaratonu Warszawskiego, w
niedziele 26 marca, Fundacja Avalon zorganizuje punkt wsparcia dla
OzN startujgcych w wydarzeniu. Uczestnicy poruszajacy sie na
woézkach bedg mogli skorzysta¢ z darmowego wsparcia technicznego,
a takze z konsultacji z fizjoterapeutami z Centrum Aktywnej
Rehabilitacji Fundacji Avalon i trenerami sportowymi z projektu
Avalon Extreme, doswiadczonymi w pracy z OzN.

W strefie Fundacji Avalon bedg prowadzone takze dziatania
edukacyjne skierowane do wszystkich uczestnikéw wydarzenia,
rowniez tych bez niepetnosprawnosci oraz kibicéw, ktorzy przybeda
tego dnia na teren wydarzenia. W strefie bedzie mozna poznad
codziennos¢ 0sbéb z niepetnosprawnosciami, a takze sprébowac
swoich sit w pokonaniu toru przeszkdéd na wézku aktywnym.

Druzyna Avalon Extreme w Biegu na Piatke z
New Balance

Podczas sportowej imprezy odbedzie sie jeszcze jeden bieg - na nieco
krétszym dystansie - 5km. W New Balance Biegu na Pigtke wystartuje
druzyna extrasprawnych sportowcéw na wdézkach, uczestnikéw
treningéw kondycyjno-sitowych prowadzonych przez Fundacje Avalon
w ramach projektu sportowego Avalon Extreme. Dodatkowo, tuz
przed startem Biegu na Pigtke, $cigajacy sie bedg mogli wzig¢ udziat
w specjalnie przygotowanej na te okazje rozgrzewce. Poprowadzi jg
Przemek Staniszewski, certyfikowany instruktor cross treningu, ktéry
prowadzi wspomniane zajecia. Do rozgrzewki zapraszamy wszystkich
chetnych - zaréwno tych z niepetnosprawnosciami, jak i
petnosprawnych.

Wsparcie w zakresie dostepnosci



Fundacja Avalon podjeta sie takze wsparcia organizatoréw
Pétmaratonu Warszawskiego w zwiekszeniu otwartosci wydarzenia na
udziat 0séb z niepetnosprawnosciami. W szczegélnosci Fundacja
przygotowata opinie i rekomendacje dotyczgce umiejscowienia
wydarzenia oraz elementdéw infrastruktury pod katem dostepnosci, do
wykorzystania na kolejnych edycjach imprezy. W czasie wydarzenia
specjalisci Fundacji bedg realizowali dyzur doradczo-konsultacyjny,
pozostajgc do dyspozycji organizatoréw w zakresie wszelkich pytan i
spraw dotyczgcych udziatu w wydarzeniu OzN. Dodatkowo Fundacja
przygotowata pakiet materiatéw edukacyjnych dla pracownikéw i
wolontariuszy pracujgcych przy pétmaratonie. Wskazowki te dotyczg
podstawowych zasad komunikacji i pracy z OzN. Fundacja opracowata
takze program szkolenia ,,Metoda sprawnego dziatania - o potrzebach
i komunikacji z OzN”, ktére bedzie mogto by¢ zrealizowane dla
wszystkich oséb zaangazowanych w przedsiewziecia organizowane
przez Fundacje ,Maraton Warszawski” w przysztosci.

Wsparcie sportu oséb z niepetnosprawnosciami

W czasie 17. Nationale-Nederlanden Pétmaratonu Warszawskiego
odbywac sie bedzie takze akcja kwestarska prowadzona przez
Fundacje Avalon. Wolontariusze Fundacji (w tym osoby z
niepetnosprawnosciami) z charakterystycznymi pomaranczowymi
skarbonkami kwestowac beda na rzecz pozyskania sSrodkéw na rozwdj
sportu i organizacje treningéw dla 0séb z niepetnosprawnosciami w
ramach projektu Avalon Extreme. Wolontariuszy bedzie mozna
spotkac w strefie startowej oraz wzdtuz trasy biegu.



~Prawdziwy sport jest jeden” - to jedna z idei
przyswiecajgcych Fundacji Avalon. Ciezka
praca, treningi, a potem rywalizacja ramie w
ramie w duchu fair play - to podstawowe
zasady tgczgce wszystkich sportowcow na
Swiecie, bez wzgledu na to, czy sg osobami z
niepetnosprawnosciami, czy bez. Dlatego
udziat OzN w takich wydarzeniach jak 17.
Nationale-Nederlanden Pétmaraton
Warszawski, obok oséb petnosprawnych, na
wspolnej linii startu i w jednej grupie, to
rzecz szczegdlnie bliska misji naszej
Fundacji. Za takie wtasnie podejscie,
pozbawione nierownosci i dyskryminaciji,
gorgco dziekujemy Fundacji ,,Maraton
Warszawski” i ze wszystkich sit bedziemy sie
starac, by OzN mogty czuc sie w czasie
wydarzenia jak najbardziej komfortowo i
przede wszystkim - na rowni ze wszystkimi.”

Krzysztof Dobies, dyrektor generalny Fundacji Avalon



,0Od lat przyswieca nam idea, ze nasze
wydarzenia to imprezy sportowo-spoteczne.
Na linii startu ramie ramie stajg zawodowi
sportowcy i tysigce amatorow aktywnosci
fizycznej. Ich wysitek wspierajgc setki
wolontariuszy. Zalezy nam na tym, aby
organizowane przez nas biegi byty
prawdziwym swietem dla wszystkich
uczestnikow. Dlatego tak bardzo cieszy nas
nawigzanie wspoétpracy z Fundacjg Avalon.
Wierzymy, ze dzieki dbatosci o szczegodty |
ciggtemu zwiekszaniu dostepnosci naszych
wydarzen, z roku na rok na linii startu
naszych biegéw bedzie przybywato nie tylko
zawodnikow na wozkach z napedem
bezposrednim, ale wszystkich OzN, dla
ktdérych sport jest waznym elementem
zycia.”

Magdalena Skrocka, COO i dyrektor komunikacji Fundacji ,,Maraton Warszawski”.

Avalon Extreme to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujgc
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon Extreme tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0s6b z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadordéw popularyzujgcych
sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w
2006 roku, a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w
Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski.
Fundacja oferuje pomoc potrzebujagcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programéw spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu zmiane postrzegania 0séb z
niepetnosprawnosciami w polskim spoteczehstwie. Fundacja Avalon aktualnie wspiera
blisko 14 000 oséb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje
swoim podopiecznym wynosi ponad 300 min ztotych.
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