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Abyste mohla nasko¢it do sandalku a Sortek
s patficnym sebevédomim, je na kondiei
nohou nutné pred sezonou trochu zapracovat.

Text MARTINA POLACHOVA

1. Inkoust na zdobeni, Blooming
Ink, odstin Violet, Néonail,
149K¢ 2. LED lak, Green Flash,
odstin Pop, Manucurist, 499 K¢
3. Slupovaci lak, Striplac UV
Colour, odstin Baby Pink
Shimmer, Alessandro, 369 K¢
4. Gelovy lak, Color UV

Gel Polish, odstin Cosmic
Dreamscape, Néonail, 249K¢
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azehne prvni ostrejsi slunce a ihned se zacne vtirat
myslenka vyjit si v krat$i sukni. Jenze nohy nejsou
v natolik ohromujici kondici, jak byste si predsta-
vovala. Teplota vystoupa jesté o kousek vys a vy
byste rada vyrazila v sandalkach, akorat ze pedikara
byla taky néjakou dobu u ledu. A podobnych pre-
slapti se s postupnym odkladanim svrska zazije vic.
Nechcete mit zadnd nenadald omezeni? Zapojte
se do pripravky zaméfené na vystavni nohy, které
jdou na svétlo témér vyhradné jako prvni.

PEVNE PLANY

V pripadé, ze mate v ziloze jesté néjaky Cas, nez
dojde na Gplné odhaleni, snazte se do svého rezimu
zatadit kazdy den kratkou sestavu cvikd, kterd dolni
koncetiny posili, zpevni a idedlné i ptiznive vytva-
ruje. Muze zahrnovat Siroké sumo drepy, vypady
vzad s preskokem, zanozovini vstoje (s oporou
o zed nebo tieba o zidli) a pfipadné jest¢ abduk-
ci kolenou s expandérem vsedé na zidli (neboli
kmitani nohou od sebe s gumou napnutou mezi
koleny a mirné nad nimi). Sta¢i vzdy 10-15 opako-
vani ve tfech nebo Ctyfech sériich. Mimochodem,
podporit cviceni pomoci pripravkti na zpevnéni
pokozky a proti celulitidé se rovnéz trodi.
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Estetickému dojmu prilis neptidaji ani popras-
kané metlickové zilky na stehnech (vhodné fesit
sklerotizaci ¢ laserem, napriklad v Asklepionu)
nebo ochabla pokozka v partiich nad koleny. Na to
maji raznou odpoved v IEM Spa, a to s pomo-
ci procedury Morpheus 8 Body nebo Prothilo
Body. Prvni jmenovana pracuje na principu fizené
radiofrekvenéni energie a jehel, jez pronikaji pod
kazi, kde pomdhaji zpevnit a stihnout pojivovou
tkan. D3 se tak dosdhnout jak abytku objemu, tak
i zpevnéni a vyhlazeni. U Prothilo Body prichazi
ke slovu vysoce koncentrovani kyselina hyalurono-
va, jez se aplikuje do ktize v problematickych par-
tiich jemnymi vpichy. Funguje jako booster, ktery
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MEZI EFEKTIVNI RESENT PROTI
OCHABUJICI POKOZCE NAD KOLENY
SE RADI MORPHEUS 8 BODY.

NA PRINCIPU RADIOFREKVENCE
AJEHELZAJISTIUBYTEK OBJEMU,
ZPEVNENITVYHLAZENI*

iniciyje tvorbu kolagenu a elastinu, a tak komplexné
fesi problém ochablé pokozky s okamzitym i dlouho-
dobym ac¢inkem.

Chloupky jako dalii obavané téma pifi odhalovani
nohou fesite nejspis prubézné. Akorat ze napriklad
na zadnich stranich stehen, kam si zblizka nevidite,
mize prave urCitdi nedokonalost prekvapit. Pojistit
si dlouhodobé bezchybny vysledek je mozné bud
s pomoci IPL (profesiondlni nebo pro domaci pouzi-
ti), ¢i acinné$im laserem (naptiklad v Laser Plastic).
Pro¢ G¢innésim? Protoze zatimco IPL vyuziva Siro-
kospektrilni svétlo s riznymi vlnovymi délkami, takze
neni presné cilené, paprsek laseru dokize mifit piimo
na chloupek. Nutnost opakovani plati pro obé¢ profi



metody, protoze zavisi na rustové fazi jednotlivych
chloupkti, nicméné diky lepsi pfesnosti zameéfeni
a vedeni tepla se laserova epilace nemusi podstupo-
vat tolikrat jako IPL.

SEXY LINIE
Prichézi ¢as na zkraslovani dolnich koncetin. Kvili
vysledné dokonalosti by mu mélo predchazet duo
peeling a hydratace a dil uz maze nasledovat tono-
vani. Pokud nejste pravé po dovolené, bude kize
na nohou potiebovat trochu ptibarvit a pak uz
zalezi, jestli chcete efekt trvalejsi, nebo jen docasny.
Samoopaleni vydrzi nékolik dni a postupné bledne.
Nemite-li s nim nejlepsi zkusenosti, sahnéte bud”
po kapkich, jez primichite do bézného krému
na télo, anebo po konzistenci lehké pény. Tu staci
rovnomérné rozetiit aplikacni rukavici — dejte si
zilezet hlavné okolo kotnikd, prstd na nohou ¢i
kolenou — a nechat vstiebat. V pfipadé, ze by vaim
barva presto nepripadala jednoliti, prokaze skvélou
sluzbu make-up na nohy ve spreji. Volit muazete ze
Ctyt odstinti, v kazdém ptipadé naneseny pripra-
vek na pokozce zaschne a po zbytek dne (pokud
na ni neprijde voda) se ani nehne, tim padem ani
nezabarvi obleceni. Jestlize sjednocovani tonu kuze
neplanujete, pridejte alespon tzkou linii rozjasno-
vactho oleje po celé délce prednich stran nohou.
Opticky se tim zazi a prodlouzi.

JISTE TAHY

Kdo rezolutné odmitd gelovou pedikiru, mél by
védét, ze pravé na léto je to bezkonkurencné
nejpohodInéjsi feSeni. Barva neztraci lesk, nikde
neopryskd, a dokud neodroste, vypada porad per-
fektné. Pokud jde o klasicky gel lak, cekd vas
zhruba po Sesti tydnech obnova u pedikérky, ale
jakmile sezona sandalkt skonci, da se gel zbrousit
a nechat nehtiky zase tak, jak jste zvykla. Variantou
bez zbrusovini je pedikira u Alessandro, kde
barvu sundaji odlakovacem — nicméné (i kdyz
existuji sady na doma) opakovana navstéva je 1 tak
vhodni, uz kvtli opecovani chodidel. Troufate-li si
na vlastnorucni aplikaci, mtzete sthnout po LED
verzi laktl od Manucurist, jez obsahuji az 84 % bio
ingredienci. Naneseni zvladne 1 zacatecnik (s pat-
Ficnymi proprietami) a odstranéni je pak extrémné
rychlé a Setrné — staéi na minutu prilozit tampon
s odlakovacem a barva se sloupne v jedné vrstvé. O

1. Osvézujici emulze, Energizing Emulsion, Clarins, 1140 K¢ 2. Tonovaci make-up na nohy, Airbrush Legs, Sally Hansen, 329 K¢ 3. IPL epildtor, Peach 2 Pro Max,
Foreo, 19 790K¢ 4. Samoopalovaci péna, Self Tan Express, St. Tropez, 778 K¢ 5. Tipytivy suchy olej, Huile Prodigieuse Roll-On Or, Nuxe, 1090 K¢ 6. Zpevhovaci
sérum, Fabulous Legs Firming Leg Serum, Margaret Dabbs, 1690 K¢ 7. Télovy peeling, Gentle Milky Body Scrub, Alma K., 720 K¢ 8. Krém proti celulitidé, Body
Strategist Osmotic Cream Mud, Comfort Zone, 1980K¢
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