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Odwiedz naszg strefe

na Pol'and'Rock 2024!

Festiwalowe lato w petni -
Fundacja Avalon obecha na
Pol’and’Rock po raz szdsty!

Szdésty rok z rzedu to juz pewna tradycja obecnosci
Fundacji Avalon na Pol’and’Rocku! W tym roku strefa
organizacji réwniez pojawi sie na Najpiekniejszym
Festiwalu Swiata w dniach od 31 lipca do 3 sierpnia w
Czaplinku!

Czy jeszcze musisz dzieli¢? Warsztaty w
festiwalowym rytmie

Fundacja Avalon juz od blisko 18 lat wspiera osoby z
niepetnosprawnosciami i przewlekle chore na terenie catego kraju, ale
takze walczy z ich wykluczeniem i dyskryminacji. W mysl| piosenki “Z
tylu chmur”, ktéra festiwalowicze co roku wykonujg na zakonczenie
Pol’and’Rock na czele z Piotrem Bukartykiem, Fundacja poprowadzi w
swojej strefie szereg warsztatéw, ktére majg na celu nie tylko
edukacje spoteczng na temat niepetnosprawnosci, ale tez wspdlng
zabawe.

W tegorocznej strefie Fundacji Avalon bedzie mozna skorzystac z
takich warsztatow jak:

- Warsztat z savoir vivre wobec OzN(sroda 31 lipca, 15.00-16.30)



- Warsztat “Podréze bez barier” (pigtek 2 sierpnia, 13.30-15.00)
- Warsztaty uwalniajgce gtos (piatek 2 sierpnia, 16.00-17.30)

- Warsztaty integrujace dla dzieci i dorostych (sobota 3 sierpnia,
13.30-15.00)

- Warsztaty z malowania koszulek (sobota 3 sierpnia, 16.00-18.00)
Sprawdz swoje sity i wiedze!

Oproécz szeregu warsztatéw, w strefie Fundacji Avalon bedzie mozna
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci czy wiedze z wielu zakreséw. Kazdego
poranka fizjoterapeuci pobudzg festiwalowiczéw specjalnie
przygotowanymi zajeciami sportowymi. W ciggu dnia bedzie mozna
wzig¢ udziat w corocznym wyzwaniu handbike - rowerze napedzanym
sitg rgk. Wszystkie wyniki bedg zapisywane i Fundacja wytoni
zwyciezcédw, ktdrzy otrzymajg nagrody.

To nie koniec wyzwan! Czy pies przewodnik moze wejs¢ do miejsc
publicznych? Jaka szerokos¢ powinny miec drzwi, aby byty dostepne
dla 0séb poruszajacych sie na wézkach? Z takimi pytaniami bedzie
mozna sie zmierzy¢ w czasie Wielkiego Quizu Fundacji Avalon. Na
uczestnikéw czekaja pytania z zakresu dostepnosci, ale réwniez
seksualnosci i zdrowia intymnego 0séb z niepetnosprawnosciami.

Wyscigi réznego rodzaju to zawsze Swietna atrakcja. Festiwalowicze w
tym roku bedg mogli wzig¢ udziat w wyscigach na wézkach!
Uczestnicy beda rywalizowac o najlepszy wynik pod okiem
fizjoterapeutéw Fundacji Avalon.

Festiwal dostepny dla wszystkich!

Organizatorzy festiwalu Pol'and’Rock co roku starajg sie zapewnic
dostepnos¢ wydarzenia dla uczestnikéw z niepetnosprawnosciami.
Wraz z Fundacjg Avalon przygotowali specjalny poradnik, ktéry mozna
znalez¢ na dedykowanej zaktadce. To wazny krok w budowaniu Swiata
bez barier i ograniczen! W strefie Fundacji Avalon bedzie réwniez
punkt techniczny, gdzie osoby z niepetnosprawnosciag bedg mogty
natadowad swéj wozek czy tez podreperowac kota.

O dostepnosci duzych imprez muzycznych i dostepnosci kultury
postuchac tez bedzie mozna w najnowszym odcinku podcastu
Fundacji Avalon “Wystarczy Zacza¢”, realizowanym w studio
Anywhere.pl.



Odcinek zatytutowany “Festiwalowe brzmienia dla wszystkich” bedzie
poswiecony wiasnie festiwalom oraz muzyce! Swoim doswiadczeniem
podziela sie Jakub Stanistawczyk oraz Malwina tapinska. Juz
niebawem bedzie mozna obejrze¢ odcinek podcastu na kanale
Anywere.pl oraz na platformach streamingowych.

Podczas Najpiekniejszego Festiwalu Swiata Fundacja Avalon
przygotowata mnéstwo aktywnosci. W strefie bedzie znajdowac sie
rozpiska z aktywnosciami na kazdy dzien. Tak wygladata strefa
Fundacji w ubiegtym roku. A z kim sie widzimy na 30. Pol’and’Rock?

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzgdowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w
2006 roku, a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w
Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski.
Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu zmiane postrzegania oséb z
niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon aktualnie wspiera
ponad 14 500 oséb z catej Polski. taczna wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje
swoim podopiecznym wynosi ponad 400 min ztotych.


https://www.youtube.com/watch?v=iIxeepdk_6s&t=105s

