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Poznajcie Smiatkow, ktorzy
wygrali Il edycje konkursu
#ExtremalneNurkowanie!

2022-11-16

A oto oni, 4 zwyciezcy fantastycznego konkursu, ktérego
giéwna nagroda jest odbycie szkolenia wprowadzajacego do
nurkowania! Kasia, Adrian, tukasz i Darek juz w ten weekend,
20 listopada, zasmakuja dawki adrenaliny w najgtebszym
basenie w Europie - Deepspot w Mszczonowie. Nad
bezpieczenstwem naszych bohaterow bedzie czuwato az 8
instruktorow ze Stowarzyszenia ToMaSens, ktorzy zadbaja
takze o wspaniata atmosfere podczas wyjatkowego dla nich
doswiadczenia! Czekamy z niecierpliwoscia na ten dzien!

Podwodna przygoda z Avalon Extreme

Sposrdd wielu oséb z niepetnosprawnosciami, ktére wziety udziat w
konkursie #ExtremalneNurkowanie, wytonione zostaty 4, ktére
umiescity na swoich profilach facebookowych najciekawsze zdjecia,
filmy przedstawiajgce chwile, w ktérych “czuja sie jak ryba w wodzie”.
| to wtasnie oni odwaza sie spetni¢ marzenie o nurkowaniu.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Wystarczy zaczgc - to hasto, ktére stale
towarzyszy projektowi Avalon Extreme
podczas wszystkich wydarzen i konkurséw,
ktdére sq organizowane dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Spetnianie marzen,
przetamywanie barier i udowadnianie, ze
sporty ekstremalne sg dla wszystkich to
cele, ktére sg podstawg naszych dziatan. To
juz druga edycja konkursu, w ktorym
nagrodg jest szkolenie wprowadzajgce do
nurkowania i po raz drugi towarzyszg nam
instruktorzy z ToMaSens. Jestem pewna, ze
dla Kasi, Adriana, tukasza i Darka bedzie to
poczatek cudownej przygody z
nurkowaniem, ktéra by¢ moze zamieni sie w
nowe hobby.

Aleksandra Kogut, kierowniczka projektu Avalon Extreme Fundacji Avalon.

Stowarzyszenie “ToMaSens”- instruktorzy nurkowania z pasja

Juz za kilka dni, 20 listopada, laureaci konkursu wezmg udziat w
szkoleniu wprowadzajgcym do nurkowania w Deepspot w
Mszczonowie pod Warszawg. Szkolenie zostanie podzielone na 3
etapy: czesc teoretyczng, zapoznanie ze sprzetem w wodzie i
wtasciwy etap nurkowania. Organizator zapewni bezpieczne i
komfortowe warunki, a samo szkolenie zostanie przeprowadzone
przez wykwalifikowanych i doswiadczonych instruktoréw ze
Stowarzyszenia “ToMaSens”, ktérzy towarzyszyli zwyciezcom takze

podczas pierwszej edycji.

Media zachecamy do zapoznania sie z planem wydarzenia oraz
uczestniczenia w jego trakcie.

Zapraszamy réwniez do towarzyszenia w tej przygodzie online!
Podczas szkolenia, projekt Avalon Extreme, o wszystkim na biezgco
bedzie informowat w relacjach publikowanych w social mediach!

Avalon Extreme- jedyny taki projekt w Polsce


https://www.youtube.com/watch?v=DwAyYhNKGCo

Szkolenia wprowadzajgce do tematu nurkowania to jedna z wielu
aktywnosci, ktére mogg uprawiac osoby z niepetnosprawnosciami.
Projekt Avalon Extreme prowadzony przez Fundacje Avalon poprzez
swojg dziatalnos¢ i organizacje konkursu #ExtremalneNurkowanie
przetamuje stereotypowe przekonanie, ze niektére sporty, a przede
wszystkim ekstremalne dyscypliny sg zarezerwowane wytacznie dla
0s6b sprawnych.

Ambasadorzy projektu Avalon Extreme udowadniajg, ze jest inaczej!
Biorg udziat w rajdach samochodowych, ptywaja na sitwake’u, latajg
szybowcami, trenujg crossfit, skacza ze spadochronami, wspinajg sie
na Sciankach i w gérach czy jezdza na handbike’ach udowadniajac, ze
prawdziwy sport jest jeden, bez wzgledu na stopieh sprawnosci.
Wystarczy zacza¢!

Avalon EXTREME to projekt realizowany przez Fundacje Avalon,
ktérego misjg jest zmiana postrzegania niepetnosprawnosci poprzez
promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujgc osoby z
niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i
odnoszacych sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych
dyscyplinach, Fundacja udowadnia, ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na
przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja w ramach
Avalon EXTREME tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla
0s6b z niepetnosprawnos$ciami oraz wspétpracuje z gronem
ambasadordéw popularyzujgcych sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujacym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 13000 oséb z catej Polski. £aczna wartosc
pomocy udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 285mln ztotych.
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