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KRÁSA
✱ KAŽDODENNÍ PÉČE 
✱ NEJLEPŠÍ PRODUKTY

✱ OSVĚDČENÉ TIPY

PŘEDSTAVUJEME VÁM NEJÚČINNĚJŠÍ SÉRA, KRÉMY, MASKY 
A DALŠÍ NEJNOVĚJŠÍ VYCHYTÁVKY ANTI-AGE KOSMETIKY, 

KTERÉ SI PORADÍ SE VŠEMI PROJEVY STÁRNUTÍ PLETI.
PRO TY, KDO CHTĚJÍ JEŠTĚ „NĚCO NAVÍC“, NECHYBÍ 

ANI ESTETICKÉ OMLAZOVACÍ PROCEDURY. 

VE SLUŽBÁCH 
KRÁSY
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Přes veškerou péči, kterou sobě 
věnujete, nezapomínejte, že 

důkladné čištění, hloubková 
hydratace a každodenní použití 

krému s SPF jsou základem 
zdravé a mladistvé pleti.

1 Zpevňující liftingová 
noční péče Extra-Firming 
Nuit, Clarins, 2 630 Kč 
Díky exkluzivní technologii dokáže 
zvýšit množství kolagenu v pleti 
a zlepšit jeho strukturu. Obsahuje 
více než milion avokádových 
peptidů, které během noci 
pomáhají pokožku regenerovat 
a zpevňovat, takže pak působí 
odpočatějším dojmem.

2 Oční krém My Secret, 
For Life & Madaga, 
1 064 Kč, forlifemadaga.cz
Má lehkou texturu, oční okolí 
hloubkově hydratuje, vyhlazuje, 
předchází vznik vrásek. Obsahuje 
kyselinu hyaluronovou, pan the-
nol, bambucké máslo a extrakt 
z alteromonasu z mořské 
řasy, která pokožku zklidňuje 
a poskytuje jí komfort. 

3 Omlazovací kúra 
v ampulích Regenerative 
10B-EXO EGF Ampoule 
(4× 5 ml), Venn, 7 150 Kč, 
ingredients-store.com
Každá ampulka této měsíční kúry 
obsahuje deset miliard exozomů 
z kořene a plodů ženšenu, pu-
pečníku asijského, pelyňku 
a pohanky, veganský kolagen 
a stabilizovaný epidermální růstový 
faktor v nej vyšší možné kvalitě. 
Už po dvou týdnech používání se 
zlepšuje pružnost, pevnost 
i struktura pleti, redukují se vrásky, 
hyperpigmen tace i zarudnutí.

4 Omlazující ultra peptidový 
krém Ultra Peptide Cream, Josh 
Rosebrook, 1 490 Kč, licirna.cz
Lehký krém okamžitě obnovuje 
pružnost pokožky, činí ji zářivou 
a sjednocuje její tón. Využívá 
tři biomimetické peptidy, které 
mají vyhlazující efekt, a cerami-
dy, jež snižují viditelnost 
vrásek. Pleť má díky obsahu 
niacinamidu plnější vzhled a taky 
posílenou kožní bariéru. 

5 Regenerační noční krém 
Restore Novage+, Orifl ame, 
880 Kč
Je vybavený bioaktivační techno-
logií a zaměřuje se na projevy 
hormonálního stárnutí během 
menopauzy. V průběhu noci 
intenzivně zklidňuje, regeneruje 
a vyplňuje pleť už během 
jednoho týdne používání.

6 Vysoce regenerační sérum 
Anti-âge Global, Yves 
Rocher, 1 490 Kč
Obsahuje nektar z pupenů 
šeříku, díky němuž restartuje 
přirozenou buněčnou 
aktivitu a posiluje stimulaci 
buněčné obnovy. Účinně 
tak bojuje proti stárnutí pleti 
ve všech jejich vrstvách.

7 Revitalizační maska, 
Phaedrae, 1 090 Kč, 
afterglowclub.cz
Delikátní maska se spirulinou 
a baobabem podporuje 
tvorbu kolagenu, vyživuje, 
obnovuje a posiluje ochrannou 
bariéru pleti a díky silné dávce 
antioxidantů bojuje zároveň 
proti předčasnému stárnutí.

8 Vysoce omlazující sérum 
s retinolem Rénergie 
C.R.x Triple Serum 
Retinol, Lancôme, info 
o ceně na lancome.cz
Jako první kombinuje 
čistý retinol spolu s čistým 
vitaminem C a zklidňujícím 
X-peptidem. Díky tomu 
tak dosahuje nové úrovně 
účinnosti péče o pleť, 
kterou den po dni nejen 
viditelně omlazuje na všech 
úrovních, ale taky zklidňuje.

9 Detoxikační čisticí jílový 
balzám Cold Plasma+, 
Perricone MD, 1 359 Kč 
Multifunkční balzám pleť 
hloubkově čistí a detoxikuje 
díky zapouzdřenému 
aktivnímu uhlí. Odstraňuje 
přebytečný maz i nečistoty 
a zanechává pleť svěží, 
hydratovanou a vyčištěnou.
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10 Omlazující peptidové 
sérum Liquid Peptides 
Advanced MP, Medik8, 
2 700 Kč, annabrandejs.cz
Průlomová technologie Dual 
MiniProteins využívá dva typy 
miniproteinů, které cíleně 
působí na buňky pleti zod-
povědné za stárnutí. Sérum 
napomáhá uvolňování vrásek, 
stimuluje tvorbu kolagenu 
a zaručuje mladší a pevnější 
vzhled pleti.

11 Magnetická omlazující 
maska Magnetic Youth 
Mask, Magicstripes, 470 Kč, 
bomtonbeauty.cz
Obsahuje precizně integrované 
magnety, které povzbuzují 
cirkulaci krve a tekutin 
v pokožce, čímž podporují 
odstranění toxinů, nečistot 
a přebytečné vody. Maska navíc 
zrychluje produkci červených 
krvinek a obnovu buněk, 
detoxikuje a redukuje otoky.

12 Zpevňující sérum Liftactiv 
Collagen Specialist 16,
Vichy, 1 309 Kč
Lehké aktivní sérum bojuje 
proti 16 specifi ckým známkám 
stárnutí a zanechává pleť 
pevnější, hladší a mladistvější. 
Inovativní technologie 
Co-Bonding stimuluje v pleti 
tvorbu 16 typů kolagenu a tím 
zlepšuje její texturu, zpevňuje 
kontury, hydratuje ji a omlazuje.

13 Vysoce omlazující sérum 
Revitalift Laser Sérum, 
L’Oréal Paris, 500 Kč
Využívá sílu tří sér v jednom 
a bojuje proti všem klíčovým 
projevům stárnutí. Mezi aktivní 
látky patří tři druhy peptidů, 
kyselina hyaluronová a vitamin 
Cg. Zlepšuje tvorbu kolagenu, 
a tím i pružnost pleti, vyplňuje 
vrásky, sjednocuje a projasňuje.

14 Obnovující a omlazující 
krém Innovative Skin Care 
System Cream, Epius, 
3 000 Kč, byfemme.cz
Využívá unikátní kombinaci 
ceramidových a liposomálních 
technologií, jež zvyšují účinnost 
čtyř druhů ceramidů. Díky tomu 
zajišťuje optimální hydrataci 
a přispívá k lepší pevnosti 
a pružnosti pleti.

15 Univerzální sérum pro 
ochranu před stárnutím 
Super Sérum (10), Nuxe, 
2 380 Kč, fann.cz
Působí proti 10 hlavním proje-
vům stárnutí, jako jsou vrásky, 
ztráta jasu i pevnosti, unavený 
vzhled a další. Spojuje účinky 
kyseliny hyaluronové s paten-
tovaným botanickým komple-
xem v podobě tisíců mikro-
kuliček speciálně upravených 
botanických olejů a vzácných 
mastných kyselin, díky čemuž 
stimuluje omlazovací procesy. 

16 Liftingové a zpevňující 
sérum Skin Caviar Liquid Lift, 
La Prairie, 13 780 Kč, fann.cz
Živiny kaviárového extraktu, 
peptidy a vysoce koncentrovaný 
kaviár poskytují pleti okamžité 
a viditelné omlazení. Sérum 
zvyšuje pevnost i elasticitu pleti, 
eliminuje vrásky a znovu 
obnovuje mladistvé kontury. 

17 Pleťový krém na opalování 
proti vráskám Q10 SPF 50, 
Nivea Sun, 330 Kč
Chrání před UVA i UVB záře-
ním a vysokoenergetickým 
viditelným světlem, které může 
způsobovat předčasné stárnutí. 
Složení s koenzymem Q10 
z něj dělá perfektní krém 
na opalování, ale i proti vráskám 
a pigmentovým skvrnám.

18 Anti-Aging krém Skin 
Fitness, Perris Swiss 
Laboratory, 5 130 Kč, 
infokrasa.cz
Obsahuje 99 % látek přírodního 
původu, jako jsou kyselina 
hyaluronová, bambucké máslo 
či tokotrienol (speciální forma 
vitaminu E). Pleti poskytuje 
komplexní omlazení, zlepšuje 
její pevnost, zmírňuje vrásky 
a předchází fotostárnutí. 

Nesnažte se svou péči překombinovat. 
Soustřeďte se na to, co vaše pleť aktuálně 
potřebuje. Vitamin C rozjasňuje, peptidy 

zpevňují, retinol „gumuje“ vrásky.
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ESTETICKÉ ANTI-AGE PROCEDURY
+ další tipy na omlazení

Pro ty, kdo mají strach z bolesti 
nebo z (byť minimálně) 
invazivních procedur, 

estetická medicína dnes 
nabízí komfortní, avšak 

stále efektivní řešení.

1 RYCHLÉ OMLAZENÍ OČNÍHO OKOLÍ
O revoluční neinvazivní metodě omlazení pleti Emface jste už nejspíš 
slyšela. Teď ji můžete vyzkoušet i na oční okolí. Ošetření využívá no-

vou unikátní technologii, která kombinuje radiofrekvenci s magnetickou 
stimulací a funguje na principu stimulace svalů a zlepšení kvality pokož-
ky – pomůže vám s váčky pod očima, elimi-
nuje vrásky a rozjasní pohled. Jeho výho-
dou je, že je bezbolestné, nemusíte se chránit 
před sluncem a výsledek je viditelný okamži-
tě. Pokud chcete ještě výraznější efekt, mů-
žete Emface Eyes kombinovat s ošetřením 
čela pro celkové omlazení horní části obliče-
je nebo s ošetřením tváří a podbradku, díky 
čemuž dosáhnete perfektně vyrýsovaných 
a pevných kontur. Více na asklepion.cz.

4 HLOUBKOVÁ 
REGENERACE
Ošetření Exosome 

Therapy regeneruje buňky 
na hloubkové úrovni. 
Exozomy jsou transportní 
váčky velikosti nanočástic, 
které jsou nabité lipidy, 

proteiny a nukleovými kyselinami, jako je 
messenger RNA. Mají silné protizánětlivé 
a regenerační schopnosti a stimulují 
silnější produkci kolagenu v pleti. Ošetření 
probíhá pomocí vpichů tenkých jehliček, 
kterými se exozomy aplikují do podkoží. 
Výsledkem je hloubkově zregenerovaná, 
pevnější a omlazená pleť. Doporučují se 
dvě ošetření v rozmezí dvou týdnů. 
Více na iemspa.cz.

2 MLADŠÍ A PLNĚJŠÍ PLEŤ
PCL Kolagen Lift je inovativní 
metoda, která zlepšuje 

pružnost a hydrataci pokožky tím, 
že stimuluje tvorbu kolagenu. 
Probíhá tak, že se účinná látka 
aplikuje pomocí tenkých jehel pod 
kůži (po nanesení anestetického 
krému), kde postupně obnovuje 
strukturu pleti a podporuje její 
regeneraci (má trvalejší efekt než 
kyselina hyaluronová). Díky tomu 
dochází k jejímu zpevnění, zlepšení 
textury a celkovému omlazení. 
Zákrok nevyžaduje žádnou 
rekonvalescenci, jen je vhodné se 
několik dní vyhýbat větší fyzické 
námaze a slunci. Efekt je možné 
vidět už po pár dnech, kvalita 
pokožky se postupem času dále 
zlepšuje. Více na laserplastic.cz.

3 SVĚŽÍ VZHLED
LPG Endermologie Face je 
neinvazivní a bezbolestná 
přístrojová lymfodrenáž 
připomínající masáž obliče-
je, která odvádí z podkoží 
toxiny a stimuluje přiroze-
nou produkci kolagenu, 
elastinu a kyseliny hyalu-
ronové. Díky patentované 
technologii Endermolift 
pomáhá vyhlazovat vrásky, 
zpevňovat kontury obličeje, 
reduko vat otoky i dvojitou 
bradu a podporuje přiro-
zenou regeneraci a pruž-
nost pokožky. Hodí se taky 
jako podpůrné ošetření 
k estetickým zákrokům. 
Více na medicomclinic.cz.

5 DLOUHODOBÁ HYDRATACE
Ošetření Skin Booster si poradí se suchou, unavenou 
a nejasnou pletí, které dodá hloubkovou hydrataci. Zákrok 

probíhá v lokálním znecitlivění, kdy se jemnými vpichy velmi 
tenkou jehličkou aplikuje do horních vrstev pokožky zasíťovaná 
(zahuštěná) kyselina hyaluronová. Pleť je po ošetření plnější, 
zpevněná, perfektně hydratovaná a jsou v ní znovu aktivovány 
samoregenerační a omlazovací procesy. Kyselina hyaluronová 
navíc funguje i jako antioxidant a chrání pleť před účinky 
volných radikálů. Více na rpclinic.cz.


