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EXTRAtrening z Avalon
Extreme -Fundacja Avalon
rozpoczeta rekrutacje klubow
sportowych, trenerow i
asystentow do treningow z OzN
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Avalon Extreme - projekt sportéw ekstremalnych Fundacji Avalon -
rusza z nowym pomystem realizowanym dzieki dofinansowaniu ze
srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych. Do udziatu zapraszamy kluby sportowe,
treneréw, asystentéw, ktérzy za swojg prace z uczestnikami zajec
otrzymajg wynagrodzenie. Projekt startuje w maju 2022 r. i zakohczy
sie na poczatku 2023 .

Zatrudnimy trenerow i asystentow!


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Avalon Extreme zaprasza osrodki sportowe, ktdre sg przystosowane
do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i znajdujg sie w miastach
wojewddzkich, do wziecia udziatu w nowym projekcie. Zgtaszac sie
moga obiekty sportowe, w ktérych na co dzien odbywaja sie treningi
lub ktére chciatyby rozszerzy¢ swojg oferte o zajecia dedykowane
osobom niepetnosprawnym, trenerzy, asystenci, wolontariusze a
takze osoby, ktére chcg wzigé udziat w takich treningach.

W ramach projektu organizator pokrywa koszty wynagrodzenia
trenerdéw i asystentéw, wynajecia sali treningowej oraz zakupu
drobnego sprzetu do ¢wiczeh. Na zajeciach przewidziano takze
obecnos¢ wolontariuszy. Ponadto kazdy uczestnik zaje¢, otrzyma
specjalng koszulke projektu Avalon Extreme, a takze certyfikat
ukonczenia cyklu treningowego.

“Avalon Extreme tworzg ludzie. Poza
promowaniem sukceséw wybitnych
sportowcédw z niepetnosprawnosciami, zalezy
nam przede wszystkim na tworzeniu
spotecznosci OzN, ktére wspdlnie ¢wiczg,
motywujg sie, codziennie pokonujg swoje
wtasne bariery i udowadniajg, ze nie ma
rzeczy niemozliwych. Ciesze sie, ze dzieki
EXTRAtreningom bedziemy mogli by¢ blize;
OzN z catej Polski i da¢ kazdemu mozliwos¢
tworzenia tej spotecznosci razem z nami”.

Aleksandra Kogut, kierowniczka projektu Avalon Extreme.

Treningi finansowane przez PFRON

Udziat w EXTRAtreningu jest bezptatny. W ramach projektu
zaplanowano realizacje 4 treningéw w miesigcu przez okres 4
miesiecy. Kazdy trening potrwa 3 godziny i sktadac sie bedzie z
rozgrzewki, treningu wtasciwego i rozciggania. Treningi kondycyjno-
sitowe przede wszystkim poprawia szybkos¢ reakcji oraz sprawnosc¢
manualng ich uczestnikdéw.

Do udziatu w projekcie zgtaszac sie mozna mailowo na adres:
kontakt@avalonextreme.pl


mailto:kontakt@avalonextreme.pl

Catos¢ projektu jest realizowana pod hastem ,Wystarczy zacza¢”, co
jest nawigzaniem do kampanii spotecznej Fundacji Avalon,
zrealizowanej w ramach projektu Avalon Extreme na przetomie 2021 i
2022 roku udowadniajgcej, ze niepetnosprawnos¢ nie stanowi stabosci
na drodze do realizowania sportowych i zyciowych pasji. Treningi te
moga pomaéc osobom zaréwno z wrodzong jak i nabyta
niepetnosprawnoscig w rozpoczeciu nowego etapu w zyciu - lepszej
sprawnosci fizycznej, spotecznej i emocjonalnej. Bo wystarczy tylko
zaczgC dziatanie! Zapraszamy wszystkich, ktorzy chca wzig¢ udziat w
takich treningach. Jest to szansa na rozpoczecie swojej przygody ze
sportem, poznanie nowych oséb oraz znalezienie swojej pas;ji.

Bezptatne treningi kondycyjno-sitowe w catej Polsce

W ciggu roku odbedga sie dwa cykle cross treningéw dla oséb z
niepetnosprawnosciami. Pierwszy z nich bedzie realizowany przez 4
miesigce w 8 wojewddztwach, drugi w kolejnych 8 czesciach Polski
przez taki sam okres. Pierwszy cykl sportowych przygéd rozpocznie
sie w maju, drugi zas w pazdzierniku 2022 r.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych polskich organizacji spotecznych
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Dziatajgca od 2006
roku, a od 2009 roku bedaca organizacja pozytku publicznego, Fundacja umozliwia
wsparcia finansowe swoich podopiecznych (blisko 12 000 oséb z catej Polski), a takze
realizuje szereg projektéw majgcych na celu aktywizacje spoteczng i zmiane postrzegania
niepetnosprawnosci.

Avalon Extreme to projekt, ktérego misjg jest zmiana postrzegania
niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych uprawianych przez osoby z
niepetnosprawnosciami. Pokazujgc OzN jako ludzi aktywnych, samodzielnych i
odnoszacych sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja
udowadnia, ze niepetnosprawnosé nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju
pasji. Niepetnosprawnos¢ nie jest staboscig! Czesto uzywane potocznie okreslenie
“niepetnosprawni” Fundacja zastepuje stowem EXTRAsprawni udowadniajgc, ze nie ma
rzeczy niemozliwych i barier nie do pokonania. Fundacja w ramach Avalon EXTREME
tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0oséb z niepetnosprawnosciami,
prowadzi druzyny sportowe oraz wspotpracuje z gronem ambasadoréw popularyzujgcych
sporty ekstremalne.
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