nnnnnnn

\’\ I . .
yavalon biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

fundacja undacji f > STACIA -~ A
\)Nuva Ion PI KN I K :va:’enj @Eeﬁ Z@RO GRAWITACIA FHH E?éortzoegﬁ ﬁifly’vﬁ,’/&rw‘nrl s

=
e
e
S

Fundacja Avalon zaprasza na
wiosenny piknik w Parku
Szczesliwickim w Warszawie!

2023-05-18

W tym roku po raz pierwszy Fundacja Avalon obchodzi
Miesigc Walki z Dyskryminacjg Oséb z
Niepetnosprawnosciami. Podsumowaniem akcji jest
rodzinny piknik, ktéry odbedzie sie w niedziele, 28
maja w Parku Szczesliwickim na warszawskiej Ochocie.
Patronat honorowy nad wydarzeniem objeta Pani
Burmistrz d. Ochoty, Dorota Stegienka oraz prezydent
m.st. Warszawy, Pan Rafat Trzaskowski. Juz dzisiaj
zapraszamy wszystkich na rodzinng impreze
kulturalno-edukacyjng z masg atrakcji. Gwarantujemy
zabawe w atmosferze tolerancji oraz program
wypetniony rozrywkami, sposréd ktérych kazdy
znajdzie cos dla siebie!

Plenerowa impreza w szlachetnym celu


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Osoby z niepetnosprawnosciami czesto napotykajg na trudnosci
zwigzane z dyskryminacjg w codziennym zyciu co ma przetozenie na
ich uczestnictwo w aktywnosciach spotecznych na réwnych zasadach
z innymi. Dlatego Fundacja Avalon, postanowita zadedykowa¢ majowe
dziatania, walce z dyskryminacjg i wykluczeniem OzN poprzez
edukacje i uSwiadamianie spoteczenstwu jak wazne jest, aby nie
zapominad o tej najwiekszej mniejszosci zyjacej w Polsce. Miesigc
Walki z Dyskryminacjg Oséb z Niepetnosprawnosciami, Fundacja
Avalon obchodzita poprzez liczne dziatania takie jak spot emitowany w
telewizji, radiu, kampanie w Internecie, stworzenie raportu z danymi
dotyczacymi dyskryminacji oraz spisanie 13 postulatéw w formie

Deklaracji ,,Szanuje. Nie dyskryminuje.”. Podsumowaniem akcji jest
piknik dostepny dla wszystkich, ktérzy chcg dowiedziec sie wiecej o
srodowisku 0séb z niepetnosprawnosciami, dziatalnosci Fundacji
Avalon, zrozumiec¢ sie i pozna¢ w radosnej atmosferze.

Zesztoroczny piknik spotkat sie z ogromnym
entuzjazmem ze strony o0sob, ktore wziety w
nim udziat. Dlatego zacheceni sukcesem
postawilismy wpisac¢ to wydarzenie w
kalendarz statych akcji Fundacji Avalon. W
zwigzku z organizacjg Miesigca Walki z
Dyskryminacjg Oséb z
Niepetnosprawnosciami uznalismy, ze w tym
roku piknik odbedzie sie jako jego
podsumowanie. Zgodnie z naszym hastem
przewodnim , Niepetnosprawnosc nie
ogranicza, dyskryminacja tak!” pragniemy
edukowad, uswiadamiac i dazy¢ do realnej
zmiany postrzegania niepetnosprawnosci.
Brakuje wydarzen, podczas ktérych osoby
petnosprawne i te z niepetnosprawnoscia
mogq na réwni, wspdlnie bra¢ udziat we
wszystkich atrakcjach. To najlepszy sposéb
na tamanie spotecznych barier.

- méwi Krzysztof Dobies, Dyrektor Generalny Fundacji Avalon.


https://www.fundacjaavalon.pl/szanuje-nie-dyskryminuje/?utm_source=www&utm_medium=slider&utm_campaign=szanuje-nie-dyskryminuje

Wachlarz atrakcji dla matych i duzych z edukacja
w tle

Piknik Fundacji Avalon odbedzie sie w pieknej scenerii Parku
Szczesliwickiego na warszawskiej Ochocie. Wszystkich
zainteresowanych serdecznie zapraszamy do udziatu w godzinach 10
- 19. W rozstawionych namiotach, ktére beda tworzyty przestrzen
jednodniowego ,miasteczka” Fundacji Avalon, bedzie mozna
zapoznac sie z dziatalnoscig Organizacji oraz prowadzonych przez nig
projektow: Centrum Aktywnej Rehabilitacji Fundacji Avalon,
Kompleksowe Centrum Poradnicze, Centrum Pomocy UchodZcom z
Niepetnosprawnosciami, Avalon Extreme, Projekt Sekson, Projekt
Subkont oraz portalu zbiérkowego Helpuj.pl. Ten ostatni prowadzi, do
31 maja, zbidérke zwigzang z Miesigcem Walki z Dyskryminacjg Oséb z
Niepetnosprawnosciami, z ktérej wptywy zostang przeznaczone na
wyréwnywanie szans spotecznosci OzN, w tym na aktywna
rehabilitacje, walke z wykluczeniem na rynku pracy, wykluczeniem
ekonomicznym oraz w sferze seksualnosci, relacji partnerskich oraz
rodzicielstwa.


https://helpuj.pl/zbiorki/zbiorka-na-walke-z-dyskryminacja-i-wykluczeniem-osob-z-niepelnosprawnosciami

Mnéstwo atrakcji, zajec¢ sportowych, edukacyjnych i muzycznych
czeka na kazdego, kto 28 maja zdecyduje sie spedzi¢ dzieh z
Fundacja Avalon. Dla spragnionych ruchu i aktywnosci fizycznych
czekad bedq zajecia jogi, Handbike, Sciana wspinaczkowa, tor
przeszkéd na wézkach i tor ,Swiat niewidomych”, refleksomierz i
wyjatkowa gra terenowa. Gra rozpoczyna sie o 10 i zapraszamy do
tworzenia grup 2-5 osobowych, ktére bedg rozwigzywac rézne
ciekawe, edukacyjne zadania, dzieki ktérym uczestnicy beda mieli
szanse zapoznac sie z tematyka codziennosci oséb z
niepetnosprawnosciami, ale tez doswiadczy¢ niektérych
niepetnosprawnosci na wtasnej skérze. Fanéw motoryzacji
zapraszamy do obejrzenia dwdch dostosowanych aut racingowych,
ktérymi scigajg sie profesjonalnie wyscigowi kierowcy z
niepetnosprawnosciami - Sebastian Luty - prezes Fundacji Avalon oraz
Kamil Kosela cztonek projektu Avalon Extreme. Dla dzieci Fundacja
zorganizowata liczne zajecia i atrakcje - zabawa na dmuchanhcach,
malowanie buziek, robienie zwierzatek z balonéw, puszczanie baniek,
gra stoiskowa. Uczestnicy pikniku beda mieli takze okazje wzig¢
udziat w licznych zajeciach i warsztatach - ¢wiczeniach z samoobrony,
zajeciach projektowania skarpet czy wykonac tatuaz z henny. Fanéw
muzyki czeka mnéstwo doznah w postaci zaje¢ djembe, wystepu
izdeb’a- gitarzysty i wokalisty, zdobywcy ztotej ptyty i Fryderyka z
zespotem Ralpha Kaminskiego, pokaz iluzji w wykonaniu Bartosza
Madeja, finalisty Xll The Voice of Poland oraz set D)’ski kobiecego
duetu Kristal Katz. Ciekawym punktem w programie bedzie
fascynujacy i wyjatkowy pokaz tahca na wézkach w wykonaniu HEELS
ON WHEELS. Event zostanie poprowadzony przez wokaliste Martina
Fitcha, znanego z udziatu w Eurowizji, wystepéw w teatrze Roma oraz
gali “Miss Supranational 2022"”. Wszystkie atrakcje sg bezptatne.
Podczas wydarzenia prowadzona bedzie akcja kwestarska w ramach
zbiérki publicznej.



Piknik z Fundacjg Avalon to unikatowa
impreza, na ktdéra zapraszamy absolutnie
wszystkich! Pragniemy zapoznac
uczestnikdw z tematyka, ktérg Fundacja
Avalon porusza na co dzieh w dziataniach,
kampaniach oraz zacheci¢ do wiekszego
zaangazowania w sprawy OzN, z wiekszg
Swiadomoscia. Dzien z Fundacjg Avalon to
wydarzenie dostepne dla rodzin, par, singli -
dla kazdego, kto bedzie chciat spedzi¢
wspolnie wolny czas bez dystansu.
DotozyliSmy wszelkich staranh, aby kazdy kto
pojawi sie na wydarzeniu spedzit mito wolny
czas. Gwarantujemy fantastyczng zabawe na
Swiezym powietrzu i do zobaczenia juz
niedtugo, bo 28 maja!

- méwi Zuzanna Makowska starsza specjalistka ds. komunikacji i koordynatorka Pikniku z
Fundacja Avalon.

Partnerami Pikniku, ktérzy wspierajg dziatania Fundacji Avalon
podczas jego organizacji sg firmy: KABAK, Stacja Grawitacja, Katalog
Marzen, Ciastkowo.pl., Zabka.
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Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w
2006 roku, a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w
Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski.
Fundacja oferuje pomoc potrzebujagcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programéw spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu zmiane postrzegania oséb z
niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon aktualnie wspiera
blisko 14 000 oséb z catej Polski. taczna wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje
swoim podopiecznym wynosi ponad 300 min ztotych.
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