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Mieszkancu Mazowsza!
Rozejrzyj sie i sprawdz, czy nie
ma wokaét Ciebie
niewidzialnych bohaterow!

2024-01-15

W Polsce zyje ponad 5 milionow oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Wielu z nich to mieszkancy naszych
matych ojczyzn, ludzie dziatajacy na rzecz innych, ktérzy
walcza z wieloma barierami. Widzimy ich, poprzez
niepetnosprawnosé, ale nie zauwazamy tego, co najcenniejsze
- serca, duszy i umystu. Czesto w ogdle nie zdajemy sobie z
tego sprawy, a nawet myslimy, ze problem jest marginalny i
nas nie dotyczy. Nie zauwazamy potrzeb oséb =z
niepetnosprawnosciami, bo sami nie wiemy, co zrobi¢ z taka
wiedza, boimy sie zapytaé, pomoéc. Najpewniej czujemy sie w
sytuacji, gdy odwracamy wzrok i po prostu nie widzimy
»problemu”. Fundacja Avalon, swoja nowa kampania ,Teraz
mnie widzisz?” wspiera osoby 2z niepetnosprawnosciami
i przewlekle chore, by mogtlty by¢ aktywne w kazdej sferze
zycia, w kazdym zakatku Polski!


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Osoby z niepetnosprawnosciami to jedna &ésma catej populacji
naszego kraju. Wiele z nich mieszka obok nas. Czesto nawet o tym
nie wiemy, zyjac automatycznie, przechodzimy obojetnie, nie
zauwazajgc wyzwan z jakimi spotykaja sie na co dzieh. Zyjac w
spoteczenstwie osoby z niepetnosprawnosciami nie potrzebujg czapki
niewidki, poniewaz majg ja czesto na sobie. Dlatego powstata
kampania ,Teraz mnie widzisz?”, w ktérej gtosno przemoéwity osoby z
niepetnosprawnosciami, by pokazaé, ze niepetnosprawnos¢ to nie
wszystko. Ponadto, kampania daje unikatowa mozliwos¢ moéwienia we
wilasnym imieniu, samorzecznictwa w sprawie swoich potrzeb i uczud.
Pokazuje, jak naprawde widzimy niepetnosprawnos¢ i daje proste
rozwigzania, czy i jak powinnismy jg widzie¢. Kampania Fundacji
Avalon ukazuje wiele problemdéw, ale takze pokazuje, co mozemy
zrobi¢, by wszystkim nam w tym Swiecie zyto sie lepiej. Rada jest
jedna -zwréémy uwage, ale nie oceniajmy po wygladzie,
zapytajmy, czy pomadc, ale nie badZzmy wscibscy i natarczywi.
Okazmy serce i nasza uwage.

https://youtube.com/embed/tXTWu8o7jHo

Bohaterowie z Mazowsza

Wstuchujgc sie w gtosy oséb z niepetnosprawnosciami i skupiajgc na
ich perspektywie mozemy dostrzec ich prawdziwe potrzeby i
odczucia. Te perspektywe w jasny sposéb pokazuje kampania ,Teraz
mnie widzisz?”, dajgc odbiorcom mocne podstawy do zmiany sposobu
patrzenia na niepetnosprawnos¢. Kazda osoba z niepetnosprawnoscia
niesie ze sobg osobng historie, historie zmagania sie z barierami
otaczajgcego Swiata. Nowa kampania Fundacji Avalon przestawia
punkt widzenia z perspektywy 14 oséb, ktére moéwiag gtosem wielu
miliondw Polakéw. Az dziewiecioro z nich mieszka w réznych
miejscach na Mazowszu. Wsrdéd nich sa: Ania Dzieduszycka, Alan
Surajewski (Ciechanéw), Aleksandra Szkélska, Bartosz Kloch
(Otwock), Barbara Frgczak, Bartosz Matusiewicz, Julia Kleczyhska, Jan
Makowski (Radom) i Sebastian Grzywacz. Poznaj ich i zobacz, ze
kazdy z nich ma takie same marzenia czy potrzeby.

Ania Dzieduszycka


https://youtube.com/embed/tXTWu8o7jHo
https://youtube.com/embed/tXTWu8o7jHo

Anna urodzita sie w Johannesburgu, w RPA, ale praktycznie cate zycie
mieszka w Polsce. Choruje na achondroplazje, genetyczng chorobe,
ktérej podstawowym objawem jest niski wzrost. W zyciu codziennym
czuje sie niewidzialna przede wszystkim w miejscach, gdzie spotyka
sie z wysokimi ladami - w hotelach, miejscach opieki zdrowotnej, na
poczcie czy w klubach, ale takze w komunikacji miejskiej, gdzie ludzie
nie zwracajg uwagi, ze plecak moze kogos$ uderza¢ w gtowe. Pracuje
jako aktorka - zagrata miedzy innymi w nominowanym do Oscara, w
2022 roku, filmie Sukienka. W 2zyciu prywatnym ma wiele
zainteresowah i zaje¢. Najbardziej lubi poznawacd ludzi, dzieli¢ sie
doswiadczeniami, wspdlnymi pasjami. Zaraza innych usmiechem,
radoScia z zycia, pogodnym usposobieniem i nastawieniem na
poznawanie Swiata oraz ludzi. ,Najbardziej zalezy mi na tym, zeby
cieszy¢ sie z zycia i pokazac¢ innym ze réznorodnos¢ jest wspaniata,
bo bez niej bytoby nudno!” - méwi.

IR

L g L a

Anna Dzieduszycka
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Alan Surajewski (Ciechanow)

Magister Psychologii, pasjonat jezykdéw obcych, w sieci wystepuje jako
Kulawy Alladyn. Na swoich kanatach z dystansem i humorem edukuje,
obala mity i normalizuje niepetnosprawnos¢. Porusza sie na woézku.
Wozek nie jest przeszkoda, czasami tylko wydiuza czas realizacji.”
Jego motorem napedowym jest chec zycia, ciggte pogtebianie wiedzy,
zarzadzanie sobg, rozwdéj osobisty, stoicyzm. Alan zaraza humorem,
energig. ,Moja Sciezka nie byta prosta, jak rowniez i twoja. Nie byto
tatwo, ale datem rade i jest fajnie. Nie brakowato wyzwan, utrudnien i
jestem za to wdzieczny, bo jestem, gdzie jestem teraz - bogatszy o
doswiadczenie i wiedze.”


https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/15750/assets/615063/large-7c0a79ecaae31e12078889b236f16260.jpg

Alan Surajewski
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Aleksandra Szkodlska

Aleksandra mieszka w Warszawie, pracuje w miedzynarodowej
kancelarii prawnej, prowadzi tez wtasng firme, gdzie zajmuje sie
personalizacjg odziezy i dodatkéw - jak moéwi: ,maluje po ciuchach”,
dodajac w ten sposdb koloru szarym ulicom i sprawiajgc, ze ludzie nie
pozostajg niezauwazeni. Prywatnie jest mamg tréjki Swietnych
dzieciakéw 5-letniej cérki i 2-letnich blizniakéw oraz zong wspaniatego
meza. W wyniku wypadku w dziecinstwie, stracita lewag dtoh -
korzysta z protezy kosmetycznej reki, co powoduje w jej zycCiu czasem
trudnosci. Jest silng osobg, Swietnie sobie radzi, przez co ludzie
czasem zapominajg o jej niepetnosprawnosci, a w momencie gdy ja
dostrzegajg czesto sg zaktopotani. Chciataby, aby niepetnosprawnos¢

byta czym$ neutralnym, by nie wywotywata w ludziach trudnych
emocji.

Aleksandra Szkdlska
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Bartosz Kloch (Otwock)


https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/15750/assets/615065/large-9e13f895b5a8a5cab2f80d0a5ef1c4ea.jpg
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Chodzi na protezach obu nég. Lubi jezdzi¢ na rowerze, najchetniej po
lasach i bezdrozach. W ten sposéb uspokaja gtowe i moze utozyd
sobie plan dziatania na przysztos¢. Uwielbia tez ptywaé, przed
wejsciem do wody zdejmuje je i zostawia na brzegu. Najwieksze
wyzwania w poruszaniu sie to nieréwna powierzchnia, kostka brukowa
lub strome i pochyte zejscia. W codziennym zyciu to pielegnowanie
pasji, potrzeba samorealizacji i proba zmiany wizerunku OzN w
Swiadomosci spotecznej. Sam bycia niewidocznym nie doswiadcza
zbyt czesto, ale wie, ze nie kazdy ma tyle szczescia, a wykluczenia i
niezauwazalnosci OzN doswiadczajg bardzo czesto. Co wiecej, w
branzy modowej, rozrywce i reklamie, w ktérej pracuje brakuje
reprezentacji oséb z niepetnosprawnosciami. ,Réznorodnos¢ jest dla
tego swiata atrakcyjna, ale wcigz jesteSmy widoczni w zbyt matym
stopniu. Dlatego biore udziat w kampanii - niech zobacza nas
wszyscy!”

Bartosz Kloch
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Barbara Fraczak


https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/15750/assets/615071/large-f8f35c23f679aa8ea5dd733ce3d28852.jpg

Pochodzi i mieszka w Warszawie. Prowadzita wtasng agencje
doradztwa ubezpieczeniowego i funduszy inwestycyjnych, jednak ze
wzgledu na postepujaca utrate wzroku, postanowita zmieni¢ swoje
zycie i realizowa¢ marzenia. Najbardziej lubi podrézowad, przebywac
wsrdd przyrody, poznawa¢ nowe smaki. Pokazuje niewidzgcym i
niedowidzacym, ze spetnianie marzehn jest mozliwe! Interesuje sie
psychotronikg, czwartym wymiarem, d$wiadomoscig kwantowa.
Najwiekszy lek odczuwa przed ciemnoscia, wiec najgorsze jest dla niej
samodzielne wyjscie po zmroku. ,Jako, ze nie widze przeszkdéd na
swojej drodze, nastuchuje ludzi, prosze o pomoc. Najwiekszg zmorg
niewidomych sa porzucane na drodze hulajnogi - to prawdziwa
zmora!”

Barbara Fraczek
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Bartosz Matusiewicz

Pochodzi z Olsztyna, od 10 lat mieszka w Warszawie. Jest pierwszym
polskim triathlonistg z Zespotem Downa. W biezacym roku ukonczyt
triathlonowy dystans olimpijski! Najbardziej lubi ptywaé¢ - jest
medalistg MP i ME. Zime spedza w Zakopanem, gdzie trenuje z
Fundacjg Handicap narciarstwo zjazdowe. W tej dyscyplinie stawat na
podium na zawodach krajowych, a w 2023 roku reprezentowat Polske
na MS w Austrii. Na co dzieh uczestniczy w Warsztatach Terapii
Zajeciowej. Lubi stucha¢ muzyki. Od lat zbiera magnesy z miejsc,
ktére odwiedzit, a od niedawna kolekcjonuje mineraty. ,Jest bardzo
zauwazalny w Srodowisku sportowym. Takich oséb jak on nie jest
jednak wiele. Moze gdyby byto ich wiecej, sport bytby bardziej
dostepny.” - powiedziat tata Bartka. W wielu aspektach zycia wymaga
wsparcia najblizszych, jednak pragnie i dazy do jak najwiekszej
samodzielnosci i niezaleznosci.


https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/15750/assets/615072/large-0289b773016249220a0e186ef10c0b76.jpg

Bartosz Matusiewicz
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Julia Kleczynska

Choruje na MPD - dzieciece porazenie moézgowe, porusza sie z
chodzikiem. Pochodzi z towicza, mieszka w Warszawie. Studiuje
psychologie. Julia jest samodzielna, ale codziennie ciezko pracuje by
méc powiedzie¢, ze nie widzi wielu ograniczen zwigzanych z
niepetnosprawnoscia. Lubi poznawac ludzi, obejrze¢ dobry film. Lubi
tez sport. ,Niezauwazalna czutam sie prawie od zawsze. Kolezanki i
koledzy w szkole unikali kontaktu ze mng, odwlekali spotkania gdy je
im proponowatam. Kolezanka po latach powiedziata, ze nie
wychodzita ze mng, bo bata sie, ze co$s mi sie stanie, ze to bedzie jej
wina. Rozumiem to, ale takie podejscie skazuje osoby z
niepetnosprawnoscig na samotnos¢, ciggty smutek, wykluczenie.”
Dzi$ jest w szczesliwym zwigzku, znajomi zachowujg sie wobec niej
naturalnie. Na pierwszym miejscu jest ona, a dopiero pdzniej jest
niepetnosprawnosg.

Julia Kleczynska
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Jan Makowski (Radom)
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Pochodzi z Radomia, jest uczniem klasy 6. Interesuje sie aktorstwem i
chodzi na kétko teatralne. Zagrat tez w nowej odstonie "Akademii
Pana Kleksa", ktéra premiere ma w grudniu 2023 roku. Poza tym
interesuje sie... pogodg! Lubi obserwowal zjawiska naturalne,
chmury, tornada, a takze gwiazdy i pasjonuje sie kosmosem. Janek
choruje na przepukline oponowo rdzeniowa, porusza sie na wdzku.
. Tylko czasami czuje sie inny od swoich réwiesnikéw, bo poruszam sie
na woézku i nie zawsze moge dotrzymad im kroku.” Janek zwraca
uwage na bariery architektoniczne, na to, ze nie zawsze moze by¢
samodzielny. ,Dla wielu ludzi, kiedy poruszasz sie na wézku, stajesz
sie niewidzialny. Widzg wézek, ale nie widzg cztowieka, ktéry na nim
siedzi.” Dzieki wsparciu rodzicéw, ktérzy wychowujg Janka, na réwni z
jego siostrzyczkg Janek czuje sie dobrze i bezpiecznie. Chciatby
jednak, by w naszym kraju nie byto takich probleméw i zeby ludzie z
réznymi niepetnosprawnosciami zawsze mogli by¢ samodzielni.

Jan Makowski
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Sebastian Grzywacz

Aktywista, znany w sieci jako ,Odlotowy Niewidomy”. Modwca
motywacyjny, przewodnik po Niewidzialnej Wystawie w Warszawie,
Przewodniczgcy Rady Nadzorczej Fundacji Centrum Edukacji
Niewidzialna. Od 15 lat jest osobg niewidomg. Aktywnie walczy o
prawo 0s6b z niepetnosprawnosciami do dostepnosci przestrzeni
publicznej, kultury i edukacji i od lat prowadzi dziatalno$¢ edukacyjna
w tym zakresie. Nie skupia sie wytacznie na Srodowisku o0séb
niewidomych, podczas swoich wyktadéw i szkoleh zwraca uwage
takze na inne dysfunkcje. Jak sam twierdzi - niepetnosprawnosc¢ to
czes¢ kazdego z nas i nie ma 0séb w stu procentach petnosprawnych,
dlatego Swiat powinien by¢ przyjazny dla kazdego. Jego motto:
ogranicza nas tylko wyobraznia.


https://prowly-prod.s3.eu-west-1.amazonaws.com/uploads/15750/assets/615075/large-084a39e9fd99bfa1fa85b473ed575d37.jpg

Sebastian Grzywacz
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O kampanii

~1eraz mnie widzisz?” 7o ogélnopolska kampania spoteczna Fundacji
Avalon, ktérej celem jest zwrécenie uwagi na problem
niezauwazalnosci 0séb z niepetnosprawnosciami. Kampania ukazuje
OzN jako petnowartosciowych cztonkéw spoteczenstwa - zwlaszcza w
zakresie uczestnictwa w zyciu spotecznym, medialnym, budowaniu
relacji czy wypetnianiu réznorodnych rél spotecznych i zawodowych.
Bohaterami kampanii sa osoby z niepetnosprawnosciami, ktore
podzielity sie swoimi doswiadczeniami, historiami i problemami by
uwrazliwi¢ spoteczehstwo na potrzeby réznych grup spotecznych.
Wiecej informacji o kampanii oraz jej bohaterach znajduje sie na
stronie www.fundacjaavalon.pl
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O Fundacji Avalon

Fundacja Avalon jest jedng z najwiekszych organizacji w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami oraz przewlekle chore.
Oferuje pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi szereg programdéw, majacych na celu zmiane postrzegania
0séb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie oraz ich
aktywizacje. Szczegdéty dotyczace dziatania fundacji znajdujg sie na
oficjalnej stronie www.fundacjavalon.pl
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