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Triathlon Avalon Extreme za
nami!
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W niedziele 18 wrzesnia w Parku im. Romana
Koztowskiego (Kopa Cwila) odbyt sie Triathlon Avalon
Extreme. Mimo jesiennej pogody na starcie zjawito sie
11 par gotowych na dzieh peten sportowych wyzwan.
Przekonajcie sie sami, jak byto na 7 urodzinach
projektu Avalon Extreme!

Razem razniej - rywalizacja w zespotach

Zgodnie z regulaminem, pary biorgce udziat w zawodach sktadaty sie
z 0soby z niepetnosprawnoscia i osoby sprawnej. Zawodnicy mieli do
pokonania 3 etapy wyscigu: 2 km na rowerze i handbike’u, 1 km
biegu i jazdy na wézku aktywnym oraz 0,5 km na ergometrze
wioslarskim.

Trasa nie byta tatwa. Na zawodnikéw czekato kilka ostrych zakretéw i
wzniesien terenu, a pokonywanie kolejnych metréw utrudniat tez
padajgcy deszcz.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Juz od startu pierwszej pary byto wida¢ wielkg determinacje i che¢
wzajemnego wspierania sie. Osoby sprawne z wielkim
zaangazowahiem asystowaty swoim partnerom, dbajgc o ich
bezpieczne dotarcie na mete, gdzie czekali na nich zagorzali kibice.
Czasy uzyskane przez kazdego z zawodnikéw w parze byty
sumowane, a ich Srednia wskazywata na wynik tgczny w dane;j
konkurencji. Klasyfikacja generalna stanowita srednig czaséw
uzyskanych przez pare we wszystkich konkurencjach.

Warto zwrdci¢ uwage na Scistg wspétprace w zespotach. Niektérzy
sprawni nie walczyli na czas a skupiali sie na tym, aby osoby z
niepetnosprawnoscig ukonczyty bieg i bawity sie przy tym swietnie.
Czasami osoby sprawne pchaty wézek czy handbike’a przez cata
trase, dajgc z siebie wszystko, aby zespdt uzyskat jak najlepszy czas.
Zdarzyto sie réwniez, ze uczestnik konczgc swdj bieg czy jazde wracat
po swojego partnera, aby go wesprzec. Udziat w triathlonie wzieli
uczestnicy o réznym stopniu niepetnosprawnosci, takze Ci, ktérzy nie
mogli utrzymad w rekach kierownicy handbike’a, a mimo to dzieki
wsparciu partnera pokonali na nim catg trase.

Catos¢ Triathlonu Avalon Extreme byta realizowana w duchu idei
“Wystarczy zacza¢”. Kazdy moégt wystartowaé w zawodach i tym
sposobem potgczy¢ sportowa rywalizacje ze Swietng zabawa.

Zwyciezcy Triathlonu Avalon Extreme

Po 4 godzinach zmagah na torze przyszedt czas na podliczenie
wynikoéw i wreczenie nagréd zwyciezcom. Pierwsze miejsce zajeta
para doswiadczonych sportowcdéw: Ulrike Fuhrmann i Jarek Kailing
osiggajac Srednig czasu 5:10. Na drugim miejscu uplasowali sie
Robert Piotrowski i tukasz Zakrzewski z czasem 5:26. Po rezultatach
triathlonu Avalon Extreme wida¢ jak zacieta byta rywalizacja,
poniewaz dwa zespoty na podium réznita tylko jedna sekunda. Trzecie
miejsce zajeta para Piotr Miazio i Sebastian Matyjak z czasem 5:27.

Zwyciezcy zostali zaproszeni na scene, gdzie puchary i nagrody
wreczali im: burmistrz dzielnicy Ursyndw Robert Kempa oraz Krzysztof
Dobies, tukasz Wielgosz i Aleksandra Kogut. Poza nagrodami od
Fundacji Avalon, zwyciezcy otrzymali takze sprzet sportowy
ufundowany przez partneréw wydarzenia, Decathlon Wilanéw i
kosmetyki od marki Ziaja.



https://www.facebook.com/Decathlon-Wilan%25C3%25B3w-128585917952033/
https://ziaja.com/

“Projekt Avalon Extreme ma dtuga historie
organizowania zawodow i imprez
sportowych. Kilka edycji spektakularnego
Wheelmageddon, Rowing Hard czy Workout
Battle. Triathlon Avalon Extreme jest nowa
formuta zawodow. Mamy nadzieje, ze przed
nami jeszcze kilka edycji tej imprezy, bo
mimo mato sprzyjajgcej pogody wszyscy
bawilismy sie swietnie w duchu sportowe;
rywalizacji.”

Aleksandra Kogut, kierowniczka Avalon Extreme

Avalon EXTREME to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportow ekstremalnych. Pokazujgc
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon EXTREME tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadordéw popularyzujgcych
sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 12500 oséb z catej Polski. £taczna wartosc
pomocy udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 270 min ztotych.
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