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Jesienna chandra? Polacy mają na nią sposób. 
62% badanych przyznaje, że nastrój poprawia im jazda samochodem

· Badanie przeprowadzone przez ARC Rynek i Opinia, na zleceni marki CUPRA, pokazuje zmianę w podejściu kierowców do motoryzacji. Liczy się nie tylko cel podróży, ale również przyjemność z jazdy, poczucie swobody i emocje towarzyszące każdemu kilometrowi. 
· Jazda samochodem poprawia nastrój 62% Polaków, a dla 73% jest źródłem przyjemności. 
· Niemal połowa kierowców przyznaje, że czasami wyrusza w drogę bez konkretnego celu. 
· Dla wielu osób czas spędzony za kierownicą to sposób na uporządkowanie myśli i chwilę dla siebie.

Jesień to czas, kiedy wielu z nas odczuwa spadek energii. Mniej słońca, intensywne tempo pracy i codziennych obowiązków sprawiają, że coraz częściej szukamy drobnych przyjemności, które pomagają poprawić nastrój. Jak pokazuje badanie przeprowadzone przez ARC Rynek i Opinia na zlecenie marki CUPRA, dla wielu kierowców taką rolę odgrywa właśnie samochód. Aż 62% przebadanych Polaków deklaruje, że jazda samochodem poprawia im nastrój, a 73% czerpie przyjemność z prowadzenia auta. 

Gdy dni stają się krótsze, a za oknem coraz częściej dominuje szarość, szczególnie doceniamy małe przyjemności, które pozwalają nam odzyskać energię. Dla wielu kierowców jedną z nich jest właśnie jazda samochodem. To moment, kiedy możemy choć na chwilę pobyć sami ze sobą, posłuchać ulubionej muzyki i oderwać się od codziennego pośpiechu. Nasze badanie pokazuje, że dla większości Polaków prowadzenie samochodu wiąże się z pozytywnymi emocjami. W CUPRA od lat projektujemy samochody właśnie z myślą o takich chwilach – tak, aby angażowały kierowcę nie tylko osiągami, ale również atmosferą, designem i przyjemnością płynącą z każdej podróży – mówi Daria Zielaskiewicz, dyrektorka marek SEAT i CUPRA w Polsce.

Samochód jako przestrzeń dla siebie
Jesienią, gdy dni stają się krótsze, a codzienność nabiera tempa, coraz częściej szukamy drobnych przyjemności, które pomagają poprawić nastrój i odzyskać energię. Dla wielu kierowców takim momentem jest właśnie czas spędzony za kierownicą. Samochód staje się przestrzenią, w której można na chwilę oderwać się od codziennych obowiązków, posłuchać ulubionej muzyki, uporządkować myśli lub po prostu pobyć samemu ze sobą.

Potwierdzają to wyniki badania przeprowadzonego na zlecenie marki CUPRA. Aż 62% przebadanych Polaków przyznaje, że prowadzenie auta poprawia im nastrój, a 73% deklaruje, że czerpie przyjemność z jazdy samochodem. Co więcej, niemal połowa respondentów (47%) zdarza się wyruszyć w drogę bez konkretnego celu, tylko po to, by spędzić więcej czasu za kierownicą. Jednocześnie 77% kierowców docenia poczucie swobody, jakie daje samochód, a 87% podkreśla, jak ważne jest dobre samopoczucie we wnętrzu auta.

Dla wielu osób liczą się przy tym nie tylko praktyczne aspekty użytkowania samochodu. Połowa badanych uważa, że auto powinno wzbudzać emocje swoim wyglądem, sposobem prowadzenia czy dźwiękiem, a dla 45% właśnie emocje są ważnym kryterium wyboru nowego modelu.

Technologia, która pozwala dopasować samochód do nastroju
Na dobre samopoczucie za kierownicą wpływają nie tylko wygodne fotele czy ulubiona playlista. Coraz większe znaczenie mają rozwiązania pozwalające kierowcy dostosować samochód do własnych preferencji i stylu jazdy.

W modelu CUPRA Formentor służy temu system CUPRA Drive Profile, który umożliwia wybór trybów Comfort, Sport, CUPRA oraz Individual. W zależności od potrzeb kierowca może postawić na spokojniejszą, bardziej relaksującą jazdę lub bardziej dynamiczne wrażenia. Zmienia się charakterystyka pracy układu napędowego, skrzyni DSG, zawieszenia i układu kierowniczego. Uzupełnieniem są możliwości personalizacji wnętrza, m.in. poprzez ustawienia oświetlenia ambientowego.

Dla osób, które poprawę nastroju znajdują w bardziej angażującej jeździe, marka przygotowała modele oferujące sportowe osiągi. CUPRA Terramar dostępna jest z napędami o mocy od 150 do 272 KM, a najmocniejsza benzynowa wersja VZ 2.0 TSI przyspiesza od 0 do 100 km/h w 5,9 sekundy. Adaptacyjne zawieszenie DCC, progresywny układ kierowniczy i napęd 4Drive pomagają budować poczucie kontroli oraz przyjemność z prowadzenia.

Również elektromobilność może dostarczać emocji. Miejska CUPRA Raval została zaprojektowana tak, aby sprawdzać się w codziennym rytmie miasta. Przy długości nieco ponad 4 metrów łączy kompaktowe wymiary ułatwiające poruszanie się po zatłoczonych ulicach z odważnym designem, a jednocześnie oferuje aż 441 litrów pojemności bagażnika, co wyróżnia ją na tle wielu modeli segmentu miejskiego. Z kolei CUPRA Tavascan rozwija do 340 KM mocy i oferuje zasięg do 569 km, a dzięki 540-litrowemu bagażnikowi sprawdza się zarówno podczas codziennych dojazdów, jak i dalszych podróży. To pokazuje, że nowoczesne technologie mogą iść w parze z przyjemnością prowadzenia.

Małe przyjemności mają znaczenie
Jesienna chandra nie zawsze wymaga wielkich zmian. Czasami wystarczy ulubiona muzyka, krótka podróż i kilka minut tylko dla siebie. Wyniki badania CUPRA pokazują, że właśnie taką rolę samochód pełni dziś dla wielu kierowców w Polsce. Jest nie tylko środkiem transportu, ale także przestrzenią komfortu, swobody i codziennych emocji.


Zmiana potrzebuje liderów – a CUPRA wierzy, że prawdziwy postęp rodzi się z radykalnych przełomów, z przekraczania oczekiwań i łamania konwencji. Od momentu swojego debiutu w 2018 roku marka zmienia oblicze branży motoryzacyjnej, będąc inicjatorem kreatywności i katalizatorem zmian.

W zaledwie siedem lat CUPRA wprowadziła na rynek siedem modeli i sprzedała ponad 800 000 samochodów na całym świecie. Każdy model CUPRA to połączenie ekspresyjnego designu, wyjątkowej estetyki i sportowych osiągów. W pełnej gamie modelowej znajdują się: CUPRA Ateca – pierwszy model z logo CUPRA, CUPRA Leon – przeprojektowany i rozwinięty jako niezależny model marki, CUPRA Formentor – pierwszy samochód zaprojektowany w całości przez CUPRA i jednocześnie jej najlepiej sprzedający się model, CUPRA Born – pierwszy w pełni elektryczny samochód marki, CUPRA Tavascan – elektryczne SUV-coupé, oraz CUPRA Terramar – sportowy SUV marki. W 2026 roku do oferty dołączy CUPRA Raval – radykalna wizja miejskiego auta elektrycznego.

CUPRA to coś więcej niż samochód. To przekonanie. CUPRA Tribe to zespół ambasadorów, którzy kwestionują normy i przełamują bariery, które powstrzymują innych. Wśród nich są m.in. najbardziej utytułowany hiszpański olimpijczyk Saúl Craviotto, reżyser filmowy J.A. Bayona, niemiecki bramkarz Marc ter Stegen oraz dwukrotna zdobywczyni Złotej Piłki i nagrody FIFA The Best, Alexia Putellas. CUPRA obsesyjnie dąży do tego, by wzbudzać emocje – zarówno na drodze, jak i poza nią. Marka jest oficjalnym partnerem motoryzacyjnym FC Barcelony, sponsorem premium Premier Padel Tour oraz uczestnikiem wyścigów Formuły E we współpracy z Kiro Race Co.
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