N e . .
>aval6ii biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Czas na podsumowanie drugiej
edycji Miesiaca Walki z
Dyskryminacja Osob z
Niepetnosprawnosciami
Fundacji Avalon!

2024-06-13

Czy wiesz, ze osoby z niepetnosprawnosciami ukazywane sg w
mediach na ogét jako ludzie bierni i doswiadczajacy wielu
negatywnych rzeczy

w zyciu — choroby, cierpienia, braku pomocy badz tez jako
superbohaterowie, ktérzy kazdego dnia przetamuja bariery i dokonuja
niemozliwego - zycia z niepetnosprawnoscig? Czy wiesz, ze jedynie
co dziesigta osoba potwierdza, ze media skupiajg sie na pozytywnych
cechach oséb z niepetnosprawnosciami?


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Juz drugi raz Fundacja Avalon obchodzita w maju Miesigc Walki z
Dyskryminacjg Oséb z Niepetnosprawnosciami (OzN). Tegoroczna
edycja skupiata sie wokét tematu ich wizerunku w przestrzeni
publicznej i mediach. Fundacja Avalon przez caty miesigc edukowata
swoich odbiorcéw o zasadach savoir-vivre i zachecata do podpisania
apelu o zwiekszenie widocznosci 0séb z niepetnosprawnosciami w
mediach. Teraz przyszedt czas na podsumowanie tej inicjatywy!

Apelowanie o dostrzezenie

Z badan przeprowadzonych w marcu Panel Badawczy Ariadna na
zlecenie Fundacji Avalon o wizerunku oséb z niepetnosprawnosciami
w mediach wynika, ze w ciggu ostatniego roku tylko 50% osdéb
widziato osoby z niepetnosprawnosciach w mediach. Ich obecnos¢ w
reklamie zauwazyt co piaty respondent. Badania pokazujg, ze osoby z
niepetnosprawnosciami wcigz nie sg dostrzegane w przestrzeni
publicznej.

Fundacja Avalon przez caty maj apelowata o poparcie wobec
zwiekszenia reprezentacji OzN w mediach oraz budowania
prawdziwego

i sprawiedliwego wizerunku o0sdb z niepetnosprawnosciami. Inicjatywe
poparto do dzisiaj blisko 1000 oséb. Do akcji mozna przytaczyc sie

w kazdej chwili, nie tylko w maju.

Gtosno i odwaznie o niepetnosprawnosci

W maju Fundacja Avalon rozpoczeta nowy projekt, ktérym jest
podcast “Wystarczy Zaczac¢”. Pierwszy odcinek poswiecony byt
wizerunkowi 0séb z niepetnosprawnosciami. Goscie, Jan Mela i Renata
Ortowska, prébowali odpowiedzie¢ na pytanie: “Jak nas widza? Jacy
jestesmy?”. Catos¢ poprowadzita Helena Szczuka- Kalensky,
kierowniczka dziatu komunikacji i promocji Fundacji Avalon.
Organizacja nie zwalnia tempa

i juz szykuje kolejne odcinki. Pierwszy z nich mozna juz zobaczy¢ na
Youtube, albo postuchac na serwisach streamingowych.



https://www.youtube.com/watch?v=Ey3zxHDk-gc

Przez caty miesigc organizacja zabierata gtos w mediach, aby
edukowac

0 zasadach savoir-vivre, uwrazliwia¢ spoteczehstwo na problem
dyskryminacji i wskazywa¢ podmiotowy, prawdziwy wizerunek oséb

z niepetnosprawnosciami. W ciggu majowej akcji Fundacja Avalon
zabrata gtos w 122 publikacjach mediowych, w tym: Radio Eska,
Radio Kampus, Radio Opole, Radio Krakéw, Radio Biatystok, TVP INFO,
TVP 3 Warszawa, TVP 3 Regiony, Polskie Radio 24, Czwdrce Polskiego
Radia, TVP 1, Radio Vox FM, Nowy Marketing, Polityka Zdrowotna,
Nasze Sprawy oraz Waw4free.

Misja edukacja

Fundacja Avalon w jednym ze swoich statutowych zatozehh ma
edukacje spoteczenstwa w zakresie niepetnosprawnosci. Podczas
Miesigca Walki z Dyskryminacjg Oséb z Niepetnosprawnosciami na
stronie internetowej organizacji mozna byto wzig¢ udziat w quizie,
ktéry miat na celu sprawdzi¢ i uwrazliwi¢ na to, jak w codziennosci
zachowywac sie wobec 0séb z niepetnosprawnosciami. Ponad 3600
0s6b wzieto udziat w zabawie, a przy okazji sprawdzili swojg
znajomos¢ zasad savoir-vivre w codziennych sytuacjach.

Fundacja Avalon poprzez swoje 17 letnie doswiadczenie, wie, ze
obawa przed kontaktem z osobami z niepetnosprawnoscia wynika
przede wszystkim z niewiedzy. Dlatego na stronie internetowej mozna
pobrac specjalnie przygotowany poradnik z zasadami savoir-vivre
wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami.
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Fundacja Avalon od dawna dgzy do zmiany
wizerunku o0sob z niepetnosprawnosciami.
Chcemy by ten wizerunek byt sprawiedliwy
wobec mozliwosci i codziennosci tych oséb.
Przede wszystkim zalezy nam réwniez na
przetamaniu bariery, ktéra nadal dzieli wiele
0sOb w naszym spoteczenstwie. Poprzez
nieznajomos¢ osdb z niepetnosprawnosciami
ludzie majg obawe, ze nie bedg wiedzieli, jak
sie zachowac by nie popetni¢ faux pas i
przez to czesto rezygnujq z jakiegokolwiek
kontaktu. Staramy sie naszymi dziataniami
niwelowac te obawy i wskazywad, ze
wszyscy jesteSmy po prostu ludzmi o
roznych cechach, ktére nie muszg nas
definiowal. Najwazniejsze to dostrzec w
drugiej osobie cztowieka. Maj byt miesigcem,
w ktdrym ze wzmozong aktywnoscig
mowilismy o tym temacie, ale nie
zaprzestajemy naszych dziatan i zachecamy
w dalszym ciggu by sie edukowad, a przede
wszystkim by by¢ otwartym na drugiego
cztowieka niezaleznie od jego stopnia
SPrawnosci.

- komentuje tukasz Wielgosz - cztonek zarzadu Fundacji Avalon

Spotkanie z Fundacja Avalon w plenerze



Na zakohczenie Miesigca Walki z Dyskryminacjg Oséb z
Niepetnosprawnosciami, w niedziele 26 maja odbyt sie trzeci, rodzinny
Piknik Fundacji Avalon. Wydarzenie cieszyto sie duzym
zainteresowaniem. Niektdrzy uczestnicy czekali na to wydarzenie caty
rok, a inni zapoznali sie z dziatalnoscig Fundacji po raz pierwszy,
przechodzac przez Park Szczesliwicki. Podczas pikniku mozna byto
poznac¢ wszystkie projekty organizacji, zagra¢ w edukacyjng gre
terenowg, sprawdzi¢ swoje sity w torze przeszkéd na wdzku i torze
“Niewidzialny swiat”. Piknik poprowadzit BARD Kowalski, ktory jest
lubianym aktorem telewizyjnym i teatralnym. Catos$¢ wydarzenia
uswietnit wystep chéru All That Sound. Piknik Fundacji Avalon odbyt
sie pod patronatem pani burmistrz Dzielnicy Ochoty Doroty Stegienki
oraz Prezydenta M.St. Warszawy Rafata Trzaskowskiego.

Trzeci Piknik Fundacji Avalon juz za nami!
Niezmiernie sie ciesze, ze po raz kolejny
mogtam koordynowac to wydarzenie. W
Fundacji Avalon uwielbiamy spotykac sie z
ludzmi, ktdérzy chca wspierac nasze dziatania
na rzecz godnego i podmiotowego zycia
0S0b z niepetnosprawnosciami. Kazdy
kolejny piknik uswiadamia mi, ze bariery sg
tylko w naszych gtowach.

- Zuzanna Makowska, Gtéwna specjalistka ds. Eventéw i Komunikacji i Promocji.
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Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
aktualnie wspiera okoto 14 500 o0sdb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi blisko 400 min.
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