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Homeopatie: Setrna metoda vhodna pro seniory

Populace stirne a vroce 2050 se ocekdva, Ze téméf 30 % obyvatel CR bude starSich 65 let!.
V seniorském véku lidé ¢asto trpi vice druhy chronickych onemocnéni a musi brat vice Iékd soucasné.
V disledku toho se zvysuje riziko nezadoucich Géinkut i lIékovych interakci. U starsich lidi je proto
tfeba dohlédnout na spravné davkovani lékt, a také se zamyslet nad tim, zda by nebylo vhodné
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u nékterych zdravotnich obtiZi zvolit Setrnéjsi Ilécebnou metodu.

Stérnuti je ptirozeny proces, béhem kterého dochdzi k postupnym zménam ovliviiujicim télesné
i dusevni funkce ¢lovéka. U kazdého jedince probiha tento proces jinak. Je ovlivnén dosavadnim
funkcénim stavem organismu, zplsobem Zivota, vyZivou, socialnimi okolnostmi i genetikou. Pro udrzeni
zdravi v pokrocilém véku je diky svym prednostem vhodnym pomocnikem homeopatie.
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Proc zvolit ve staFi homeopatii

Homeopatie je 1é¢ebna metoda, ktera stimuluje vlastni obranné sily organismu a podporuje tim jeho
uzdravovani. ,Je vhodnd pro vsechny vékové kategorie, tedy i pro Zivotni obdobi, kdy se organismus
meéni vlivem opotrebeni jednotlivych orgdnt a sniZuje se jeho obranyschopnost, pridruzuji se choroby,
které se pozdéji navzdjem kombinuji a ¢asto prechdzeji do chronickych stddii. Homeopatie umoZzriuje
Iécit stavy, jejichZ standartni Iécbu nemusi citlivy organismus dobre sndset. VyuZiva Iéky, které nemaiji
vedlejsi ucinky a prirozené obnovuji sily organismu.” uvadi MUDr. Bartlova v knize Homeopatie pro
seniory?.

Vyhody homeopatickych léku

Homeopatie ma fadu vyhod, diky kterym je oblibend napfi¢ generacemi, od nejmensich miminek az po
seniory:

e je netoxicka

e vétSinou nema znamé vedlejsi ucinky

e je bezrizika vzniku zavislosti

e je vhodna pro vSechny vékové skupiny

e je Setrna k Zivotnimu prostiedi

Ize ji kombinovat s klasickymi léky (jejichZ ucinky nijak negativné neovliviiuje)

Kdy se da pouzit homeopatie

Homeopatii Ize pouZit pfi vSech akutnich stavech, které nevyzaduji péci rychlé zachranné sluzby, ale
také jako lécbu pfi akutnim zhorSeni u chronickych nemoci. Homeopatické Iéky mohou dobfre
poslouzit také jako pomocné, podpurné léky u zavainych diagnéz. V pokrocilém véku mdaze
homeopatie podpofit organismus pti téchto zdravotnich obtizich:

e psychické zmény ve stafi a poruchy paméti
e poruchy spanku
e podpora zazivani a metabolismu



e podpora dychani a srde¢né-cévnich funkci
e oclni problémy

e pohybové problémy

e Urazy

e predoperacni a pooperacni stavy

e kozZni problémy

o chronické Zilni onemocnéni

e stfevni onemocnéni

e stomatologické obtize

Homeopatie se da pouzit jako primarni metoda, kdy se pri |éCbé pouZije jako jediny prostfedek, nebo
jako metoda doplitkova, kdy homeopatika mohou podpofit a urychlit Ié¢bu klasickymi Iéky. Je vhodna
k poutziti u akutnich i chronickych onemocnénich a da se poutzit i jako prevence nékterych onemocnéni
(virézy a nachlazeni).

Formy homeopatickych léku

Jednoslozkové ptipravky v podobé granuli jsou dostupné ve specidlnich tubdach, ze kterych se da
pozadované mnozstvi léku snadno naddvkovat. Tuby s homeopatickymi Iéky jsou praktické a lze je vzit
vsude s sebou a snadno tak dodrZovat predepsané uzZivani. Granule maji pfijemnou chut, nechavaji se
volné rozpoustét v Ustech a nemusi se zapijet. Lék se da také rozpustit ve vodé a popijet béhem dne.
VicesloZkové pripravky jsou dostupné v podobé tablet, sirupt ¢i granuli v jednodavkovych obalech.

Kde najit informace o homeopatickych lécich

O vybéru homeopatického léku je vzdy vhodné poradit se s lékafem nebo |ékdarnikem proskolenym
v homeopatii. Pouze odbornik mize navrhnout vhodnou lécbu homeopatickymi Iéky, a to samostatné
nebo jako doplnék klasické 1é¢by. U homeopatie je velmi dlleZity vybér homeopatického léku dle
priznak, pfipadné typu pacienta.
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