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Tydzien Seksualnosci

Rehabilitacja seksualna w praktyce
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Fundacja Avalon, w ramach Projektu Sekson rusza z Il edycja akcji
edukacyjnej pod nazwg Tydzieh Seksualnosci. Wydarzenie startuje 6
czerwca, dzien przed obchodami Miedzynarodowego Dnia Seksu i
potrwa do 12 czerwca 2022 roku. Celem akcji jest przyblizenie
tematdéw zwigzanych z seksualnosciag 0séb z niepetnosprawnosciami.
W tym roku organizatorzy pochyla sie szczegélnie nad rehabilitacjg
seksualna w ujeciu interdyscyplinarnym. Zaplanowano zaréwno
dziatania online w mediach spotecznosciowych Fundacji Avalon i
Projektu Sekson (Facebook i Instagram), jak i na zywo.

Co zaplanowano w ramach Tygodnia
Seksualnosci?


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl
https://www.facebook.com/Sekson-105744257726395
https://www.instagram.com/projektsekson/

Nie tylko online, ale réwniez na zywo bedzie mozna spotkac sie juz 8 i
11 czerwca. W $rode odbedzie sie Speed Friending - wydarzenie dla
wszystkich osdéb, ktére pragng nawigza¢ nowe znajomosci. Trzy dni
pdzniej w siedzibie Fundacji Avalon przy ulicy Domaniewskiej 50A
zorganizowany zostanie warsztat dotyczacy rozmdéw o seksualnosci,
ktéry poprowadzi Patrycja Wonatowska - psycholozka i seksuolozka.

Eksperci i ekspertki Projektu Sekson przygotowujg artykuty
eksperckie, ktére bedg poruszaty wazne tematy, miedzy innymi: jak
zaczy¢ rehabilitacje seksualng, jaki wptyw ma cewnikowanie na
wspotzycie, czy na czym polega rehabilitacja erekcji. Zainteresowani
beda mogli uczestniczy¢ w webinarze o gadzetach erotycznych, ktére
pomagajg przy réznych ograniczeniach. Spotkanie poprowadza
ekspertki ze wspdtpracujacego z Fundacja butiku erotycznego N69.
Natomiast w poniedziatek 6 czerwca mozna bedzie dotagczy¢ do live z
fizjoterapeutka uroginekologicznga - Joanng Karczewska, ktéra
wprowadzi zainteresowanych w temat fizjoterapii dna miednicy.

“To juz drugi Tydzieh Seksualnosci
organizowany przez Projekt Sekson.
Wierzymy, ze dzieki naszym dziataniom
0soby z niepetnosprawnosciami i ich najblizsi
bedg mieli lepszy dostep do materiatéw
merytorycznych w temacie seksualnosci i
rodzicielstwa. Chcemy stale przypomina¢, ze
seksualnosc¢ dotyczy kazdej osoby bez
wzgledu na stan zdrowia”

Zaneta Krysiak, kierowniczka Projektu Sekson, prowadzonego przez Fundacje Avalon.

Wiecej dziatan projektu Sekson



Tydzien Seksualnosci to tylko jedno z licznych dziatan, jakie Fundacja
Avalon podejmuje w ramach Projektu Sekson. Najwazniejszym
wydarzeniem jest coroczna konferencja, podczas ktérej specjalisci i
specjalistki z r6znych dziedzin oraz same osoby z
niepetnosprawnosciami dyskutujg nad réznymi aspektami
rodzicielstwa i seksualnosci OzN. Tegoroczna edycja zaplanowana jest
na pazdziernik 2022. Tradycyjnie bedzie mozna wzig¢ w niej udziat na
zywo lub online. Sekson to réwniez liczne inicjatywy, dzieki ktérym
powstaje baza wiedzy o seksualnosci, rodzicielstwie OzN czy
wyszukiwarka dostosowanych gabinetéw specjalistycznych oraz
placéwek medycznych dostepnych dla oséb z niepetnosprawnoscia.
Mapa Dostepnosci i inne materiaty edukacyjne dostepne sg na

platformie edukacyjnej https://www.sekson.pl/

Projekt Sekson powstat w 2019 roku, ma na celu rzetelne edukowanie w obszarze
seksualnosci i rodzicielstwa 0sdb z niepetnosprawnoscia ruchowa. W ramach projektu
powstata platforma edukacyjna www.sekson.pl, Mapa Dostepnosci - wyszukiwarka
dostosowanych gabinetéw i /specjalistéw z doswiadczeniem w pracy z osobami z
niepetnosprawnosciami, prowadzone sg takze spotkania live oraz cykl wywiadow
#wytgczamytabu #wigczamywiedze ze specjalistami i osobami z niepetnosprawnosciami.
Co roku organizowana jest konferencja Sekson poswiecona seksualnosci i rodzicielstwu
0s06b z niepetnosprawnoscig ruchowa. W ramach projektu na przetomie 2021 i 2022 roku
przeprowadzono szerokg kampanie spoteczna dotyczacg wizerunku oséb z
niepetnosprawnosciami, dotykajacg tak delikatnej sfery, jaka sg zwigzki interablistyczne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programow
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 12 500 oséb z catej Polski. tgczna wartos¢
pomocy udzielonej dotychczas przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 270
min ztotych.

tydzien-seksualnosci-z-projektem-.docx Download

tydzien-seksualnosci-z-projektem-.pdf Download

1200x628.png Download



https://www.sekson.pl/

