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#ExtremalneNurkowanie z
Avalon Extreme i ToMaSens-
przezyjmy to jeszcze raz!

2023-01-05

Rozstrzygniecie konkursu #ExtremalneNurkowanie
miato miejsce po koniec ubiegtego roku, jednak projekt
Avalon Extreme pragnie przypomniec to wyjatkowe
wydarzenie, bedgce niezapomniang przygoda dla jego
zwyciezcow! Przypomnijmy jakie emocje towarzyszyty
20 listopada podczas szkolenia wprowadzajgcego do
nurkowania, ktére odbyto sie w najgtebszym basenie w
Europie - Deepspot w Mszczonowie!


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Ekipa Avalon Extreme oraz instruktorzy Stowarzyszenia ToMaSens,
ktérzy majg doswiadczenie w nurkowaniu z osobami z
niepetnosprawnosciami byli na miejscu od godzin porannych.
Nastepnie przeprowadzili ponad godzinne szkolenie teoretyczne.
Po omoéwieniu najwazniejszych kwestii i zatozeniu potrzebnego
sprzetu uczestnicy rozpoczeli godzinne szkolenie praktyczne.
Niektérzy radzili sobie tak dobrze, ze w juz w pierwszym wejsciu
weszli na gtebszg czes$¢ basenu. Pézniej wszyscy udali sie na
zastuzong przerwe, zeby po niej odbyc¢ pierwsze w swoim zyciu
nurkowanie!

Sposrdd wielu oséb z niepetnosprawnosciami, ktére wziety udziat w
konkursie #ExtremalneNurkowanie, wytonione zostaty 4, ktére
umiescity na swoich profilach facebookowych najciekawsze zdjecia,
filmy przedstawiajgce chwile, w ktérych “czuja sie jak ryba w wodzie”.
Kasia, Adrian, tukasz i Darek - to wtasnie oni odwazyli sie spetnic¢
swoje podwodne marzenie.

Moje pierwsze w zyciu nurkowanie, od razu
na gtebokich wodach DeepSpot!
Niezapomniane przezycie i przetamanie
kolejnych barier - bo do niedawna jeszcze
dos¢ mocno obawiatam sie wody jako takie;j.
Ale tu, pod okiem instruktoréw-pasjonatow
ze Stowarzyszenia ToMaSens czutam sie
catkowicie bezpieczna i zaopiekowana.
Nurkowanie daje totalne poczucie wolnosci,
pozwala mi pozbyc sie protezy, ktdéra choc
na co dzien oczywiscie bardzo pomaga mi w
zyciu, to czasem jednak cztowiek ma ochote
ja z siebie zrzuci¢. A najlepszym
potwierdzeniem jakg dato mi to frajde niech
bedzie fakt, ze juz zaczetam kurs nurkowy

- méwi Kasia, zwyciezczyni konkursu #ExtremalneNurkowanie.

Podczas wspdlnego obiadu instruktorzy oraz uczestnicy wymienili sie
wrazeniami z ekscytujgcego dnia pod wodga. Ogladajgc ponizszg
relacje filmowga, mozna prawdziwie poczué, ze nurkowanie w
najgtebszym basenie w Europie jest naprawde ekstremalne! Jak
potwierdza uczestniczka szkolenia - wystarczy zaczac!



https://youtube.com/embed/01cKaY5LdY

Avalon EXTREME to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportéw ekstremalnych. Pokazujac
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon EXTREME tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadoréw popularyzujgcych
sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programow
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 13000 oséb z catej Polski. taczna wartos¢
pomocy udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 285min ztotych.
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