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* KAZDODENNI PECE
* NEJLEPSI PRODUKTY
* OSVEDCENE TIPY
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Slunec¢ni zareni a vysoké
venkovni teploty maji na svédomi
dehydrovanou plet i pokozku
téla. Doprejte své kuazi jiz
ted poradnou davku péce
a hydratace, aby byla v lété
nejen krasna, ale i odolnéjsi.
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KRASA

letnich mésicich vase plet nejvice oceni lehka séra, A
mléka a gely. To znamena, Ze odlehcete textury, \/ |_ A |_| A P R O
zapomente na komplikované slozeni a silné ingre- ~ hd
dience. Nékteré aktivni anti-age slozky, jako treba \/A S | P |_ E T
retinol nebo AHA kyseliny, mohou reagovat na slu-
necni zareni, proto pokud nejste v pouzivani SPF upl- CHCETE-LI HYDRATACI V PLETI OPRAVDU
NAVYVSIT,V MUSITE PROPUKTY VRSTVIT.
ZACNETE HYDRATACNIM TONIKEM
NEBO BOOSTEREM, POKRACUJTE
mérte se na pripravky s ob- , SEREM A PECI ZAKONCETE KREMEM.
sahem kyseliny hyaluronové, PROFITIP NIKDY TAKE NEZAPOMINEJTE NA SPF.
alantoinu, glycerinu a pan-

né dusledna, ze své pecujici rutiny je ted radéji vyradte
a nechte si je na podzim. Za-

thenolu, které poskytuji pleti

nejen hloubkovou hydrataci, 1
ale i regeneraci a zklidnéni. T e
. e o, S
Pouzivejte minimalné hyd-
ratacni sérum a krém. Tte-
ba sérum N°01 od Codage je i ————
SLFHORE

specialné navrzeno pro su-
chou a dehydrovanou plet e
a diky hydrata¢nim a anti-
oxidacnim slozkam puisobi
do hloubky. Novinku Total
Moisture Daily Facial Cream

od Anny Brandejs muzete g
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zase pouzivat rano i vecer - ma lehkou konzistenci a kro-

mé hydratace posiluje kozni bariéru. Novy noc¢ni krém
Hydration Recharge se tremi typy kyseliny hyaluronové
zase dobije vasi plet pres noc potiebnou hydrataci a vla-

hu v ni uzamkne. )
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Hydratacni zklidnujici krém Soothing Cream, Sephora, 430K¢, sephora.cz 2 Hydratacni a sjednocujici podkladova baze
Instant Blur Priming Moisturizer, Perricone MD, 1459K¢, perriconemd.cz 2 Intenzivni no¢ni hydratacni maska Drink Up
Intensive Overnight Hydrating Mask with Avocado, 577 K¢, notino.cz 4 Hydratacni tonikum Hydrating Milky Toner, Byoma,
380K¢, sephora.cz 5 Pletovy booster s niacinamidem a kyselinou hyaluronovou Smoothing Ocean Serum, Raaw Alchemy,
2190K¢, licirna.cz 6 Krém pro kazdodenni hydrataci Total Moisture Facial Cream, Anna Brandejs, 1360K¢, annabrandejs.cz
Hydratacni péce se 72hodinovym ucinkem Minéral 89, Vichy, 599K¢ & Intenzivni hydratacni dvoufazové sérum Hydra
Essentiel, Clarins, 1610K¢ 9 Multifunkéni hydratacni krém Mineral krém 24H, For Life & Madaga, 587 K¢, forlifemadaga.com
Intenzivné hydratacni sérum N°01, Codage Paris, 2390K¢, infokrasa.cz 11 Hydratac¢ni no¢ni péce Hydration Recharge Overnight,
Lumene, 629K¢, fann.cz 12 Hydratacni mlha na oblicej The Face Mist, Augustinus Bader, 2150K¢, ingredients-store.com
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HYDRATACE ‘
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ZAMERTE SE NA PRODUKTY —Lirea Reeair—
LEHKE, ALE VYSOCE HYDRATACNI
KONZISTENCE S CO NEJVICE S
PRIRODNIM SLOZENIM, KTERE SE R

LEHCE VSTREBAVAJT A PUSOBI
| REGENERUJI DO HLOUBKY.
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Lehké télové mléko UreaRepair Plus, Eucerin,
745K¢ 2 Télové mléko Oil Intense, Barndngen,
155K¢ 2 Hydratacni télovy krém La Créme
Entiére, Versatile Paris, 1050K¢, myskino.cz

Télové maslo Delicia Drench Body Butter,
Sol de Janeiro, 540K¢, sephora.cz 5 Télové mléko
Urban Fit citrusy a broskey, Dicora, 147K¢, fann.cz
Univerzalni péce Nivea Creme, Nivea, 110K¢
Vyzivné a osvézujici télové maslo N° Green,
Corpus, 1500K¢, ingredients-store.com
Hydratacni télovy krém Aqua Bomb, Belif,
735K¢ 9 Télové sérum Biocorps Anti-Bump,
Biotherm, 1570K¢ 10 Rozjasnujici a hydratacni
télovy balzam GdanSkin, Ziaja, 81K¢
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akladni pravidlo zni: pecujte o pokozku téla
se stejnou duslednosti, s jakou se starate o svoji
plet. To znamena rano i vecer. Minimalnim zakla-
dem by mél byt hydratacni télovy pripravek, pri-
¢emz vecer muze byt klidné hutnéjsi konzistence.
Aplikujte ho ihned po sprse ¢i kou-
peli jesté na vlhkou pokozku. Pri
L& myti pouzivejte Setrné myci priprav-
NASTIP ky a vyhybejte se prilis horké vodé.
Pokud chcete péci vylepsit, zacné-
te jako prvni krok pouzivat navic
jesté télova séra. Muzete zkusit no-
vinku Biocorps Anti-Bump Serum
od Biotherm - jde o silné koncent-
rované sérum, které ptisobi trochu
jako chemicky peeling a poradi si
tak s hrubou, mdlou i aknézni po-
kozkou. Poté teprve naneste mléko
¢i krém. Treba kultovni krém Aqua
Bomb Body od Belif ma jedinec-
né slozeni s kombinaci Sesti bylin,
diky némuz ma okamzité hydratac-
ni, projasnujici a zklidnujici ucinky.
Pokud milujete télové oleje, v 1été
vsadte radéji na ty suché, které ne-
zanechavaji pocit mastnoty. Pama-
tujte ale na to, Zze samotné oleje pokozku nehydratu-
Jji, proto je vzdy pouzijte az po aplikaci télového mléka
nebo pridejte par kapek do koupele. Nezapominej-
te ani na peeling, staci jednou za ¢trnact dni, ale po-
zor, nikdy ho neprovadéjte ihned po slunéni, abyste
pokozku jesté vice nepodrazdila! Vice se vénujte kole-
num a lokttiim, kde je kize hruba a sucha, tato mista
osetrete vrstvou mastnéjsiho krému. Béhem dne mu-
zete pokozku osvézit télovym mistem, ktery poskytne
zavoj jemné hydratace. B
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