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5 maja - Dzien Walki z
Dyskryminacja Osob z
Niepetnosprawnosciami

2021-05-05

Od trzech dekad obchodzony jest Dzierh Walki z Dyskryminacjg Oséb z
Niepetnosprawnosciami (OzN). Mimo toczonej od tylu lat dyskusiji,
wcigz jest w tej sferze duzo do zrobienia. Osoby z
niepetnosprawnosciami doswiadczajg dyskryminacji w bardzo wielu
obszarach, w tym réwniez w aspekcie zycia intymnego. Problem
dotyka ponad 3 milionéw obywateli w Polsce. Dlatego Fundacja
Avalon - jedna z najwiekszych organizacji w Polsce wspierajgcych
osoby z niepetnosprawnosciami, walczy z krzywdzgcymi stereotypami
podejmujgc liczne dziatania m.in. w ramach projektu Sekson. W tym
roku z okazji Dnia Walki z Dyskryminacjg OzN Fundacja we
wspodtpracy z marka Your KAYA podjeta sie akcji edukacyjnej
»Petno(s)prawnie seksualni", ktéra rozpoczyna sie 5 maja.

Mamy wiele do zrobienia


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl
https://www.sekson.pl/

Idea Dnia Walki z Dyskryminacjg Oséb z Niepetnosprawnosciami
zrodzita sie we Francji na poczatku lat 90. ubiegtego wieku. Swieto
stato sie okazjg do refleksji nad sytuacjg OzN i miato na celu
uswiadomi¢ spoteczehnstwu potrzeby tych oséb oraz problemy, z
jakimi przychodzi im sie mierzy¢. Czy po ponad trzydziestu latach
dziatan, wcigz mozemy moéwic¢ o wykluczeniu oséb z
niepetnosprawnosciami? Niestety problem dyskryminacji wciaz
istnieje.

Jak wyglada dyskryminacja w obszarze zycia
intymnego?

Skale wykluczenia OzN w obszarze zycia intymnego pokazujg m.in.
przeprowadzone przez Fundacje Avalon w ramach projektu Sekson
badania. Co trzeci respondent z niepetnosprawnoscia (36% badanych)
doswiadczyt negatywnych komentarzy odnoszacych sie do swoje;j
seksualnosci ze wzgledu na niepetnosprawnos¢. Najczesciej
negatywne komentarze formutowali cztonkowie rodzin (na co
wskazato 44% badanych) i znajomi (37% badanych). Mimo, ze
znaczna czesc respondentdw z niepetnosprawnoscig chciataby miec
dzieci (68% badanych), to jedna trzecia z nich doswiadczyta sytuacji,
w ktérej powiedziano, ze temat rodzicielstwa ich nie dotyczy. Kobiety
Z niepetnosprawnosciami doswiadczaty dyskryminacji ze strony
personelu medycznego. Sugerowano im niezdolnos$¢ do posiadania
dzieci.

Gdzie lezy sedno problemu? W mentalnosci i
braku zgody na otwartg rozmowe o
seksualnosci. Tym bardziej w odniesieniu do
0s0b z niepetnosprawnoscig. Dlatego
ogromnie cieszy nas fakt, ze marka Your
KAYA postanowita nam poméc w walce z
wykluczeniem najwiekszej mniejszosci w
Polsce, ze sfery, do ktérej prawo ma kazdy
cztowiek. Dziatania w ramach akgcji
~Petno(s)prawnie seksualni” symbolicznie
rozpoczynamy w Dzieh Walki z
Dyskryminacjg OzN. | bedg trwaty caty
tydzien. Zapraszamy!

Krzysztof Dobies, dyrektor generalny Fundacji Avalon


https://www.sekson.pl/badania/

Petno(s)prawnie seksualni

Dziatania w ramach akcji beda prowadzone w dniach 5-10 maja, w
mediach spotecznosciowych oraz na blogu Your KAYA. Specjalistki
projektu Sekson przygotujg artykuty dotyczace dostepnosci i
dostosowania gabinetéw specjalistycznych do potrzeb OzN, a takze
mitéw i stereotypdw, ktdére narosty wokét niepetnosprawnosci. Na
Instagramie Your KAYA zagoszczg osoby z niepetnosprawnosciami,
ktére aktywnie wspierajg projekt Sekson. Dodatkowo marka Your
KAYA przekaze 10% przychodu ze sprzedazy swoich produktéw na
rozwadj projektu Sekson. Kazdy, kto w dniach 8-10 maja nabedzie
produkty marki, wesprze Fundacje Avalon w walce z dyskryminacja
OzN.

W spoteczenstwie krgzg réozne krzywdzace
stereotypy 0 zyciu intymnym o0séb z
niepetnosprawnosciami. Dlatego cieszymy
sie, ze akcja “Petno(s)prawnie seksualni”
przystuzy sie szerzeniu rzetelnej wiedzy na
ten temat. Czes¢ przychodu z zamdwien
ztozonych u nas w dniach 8-10 przekazemy
na rozwoj projektu Sekson, ktory wytgcza
tabu i skutecznie walczy z dyskryminacjg
0sOb z niepetnosprawnoscia w obszarze
seksualnosci i rodzicielstwa OzN.

Kaja i Marek, zatozyciele Your KAYA

Your KAYA to ekologiczna marka naturalnych produktéw dla ciata i duszy, oferujaca
miedzy innymi w 100% bawetniane podpaski, tampony i weganskie kosmetyki, ktére sa
przyjazne zaréwno ciatu, jak i Ziemi. Marka wykorzystuje model subskrypcyjny - dzieki
niemu obowigzek pamietania o okresie spada na nas, a klientki_ci regularnie otrzymuja
paczki z ulubionymi produktami w nizszej cenie i z darmowg dostawg. Your KAYA jest
nastawiona na otwartos¢, inkluzywnos¢ i dziata jak strefa komfortu, gdzie kazda
menstruujgca osoba moze czud sie swobodnie.



Sekson to projekt poswiecony seksualnosci i rodzicielstwu oséb z niepetnosprawnosécia
ruchowa, ktérego celem jest przetamywanie stereotypdéw dotyczacych zycia

intymnego OzN. Na potrzeby projektu przeprowadzone zostaty szerokie badania
dotyczace zycia intymnego OzN. Stworzona zostata rowniez platforma edukacyjna wraz z
Mapa Dostepnosci oraz wirtualng wystawa sesji zdjeciowych i filméw ,Petnosprawni w
mitosci”, w ktdrej bohaterami sg osoby z niepetnosprawnoscig wraz ze swoimi partnerami
lub rodzinami. Raz w roku organizowana jest konferencja poswiecona seksualnosci i
rodzicielstwu, ktéra jest przestrzenig do spotkania i dyskusji specjalistéw z réznych
dziedzin z osobami z niepetnosprawnoscia.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujace z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programow
spotecznych i edukacyjnych, majacych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie. Fundacja Avalon
wspiera aktualnie ponad 11 000 oséb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej
przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 204 min ztotych.



