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Homeopatickou Iécbu voli ¢im dal vic pacientd

V Evropé se homeopatické pripravky pouzZivaji uz vice nez 200 let. Francie, Némecko nebo Velka
Britanie patfi mezi staty s dlouholetou homeopatickou tradici, diky cemuz jsou homeopatické
pripravky zafazeny i do evropské legislativy. Kromé klasické mediciny dostavaji dalsi Iécebné
metody jako akupunktura, klasickd ¢inska medicina ¢&i homeopatie vétsi prostor i v Ceské republice.
Pacienti se totiZ stale vic zajimaji o své zdravi a kombinuji zptsoby lécby tak, aby vysledny efekt byl
pro jejich zdravi co nejpfinosnéjsi a nejSetrnéjsi.

Homeopatickou Iécbu zna podle nové provedeného prizkumu spolec¢nosti MindBridge Consulting

z Cervna 2022 79 % respondentl. Za ucinnou povaZuje homeopatii 67 % dotazanych a nejcastéji ji
pacienti voli z dGvodl, Ze jde o pfirodni metodu, protoZe jiz nechtéji pouzivat chemické pripravky, Ze
jim homeopatickou Iécbu doporudili znami, ¢i proto, Ze je bez vedlejsich ucinkd. Prizkum ukazal, Ze
nejvice z uzivatelll pouziva homeopatické Iécivé pripravky na nemoci zimniho obdobi (38 %), pro
podporu imunity a prevenci béZznych zimnich onemocnéni (33 %) a pro lécbu stresu a tzkosti

(26 %). Nejcastéjsimi dlvody, proc¢ se dotazovani rozhodli |éCit se pomoci homeopatie, bylo
doporuceni znamych (55 %), doporuceni Iékare (39 %) ¢i pomoci informaci vyhledanych na
internetu (35 %).

Homeopatie jako soucast klinické praxe

Pfinos homeopatie potvrzuji nejen zkusenosti samotnych |ékaf(, ale i rostouci pocet pacientd, ktefi

s ni maji dobrou zkusenost a od samotnych lékafl tuto moznost IéCby poZaduji. Homeopatické léky
jsou soucasti komplexni péce, mohou se pouzivat jako hlavni metoda lé¢by, anebo jako vedlejsi
neboli podplrnd metoda, ktera je vhodnou variantou ke klasické mediciné. Vyhodou homeopatik je
to, Ze jsou bez zndmych neZadoucich ucinkd, neovliviuji Ucinky klasickych 1ékd a mohou byt
pacientovi nastaveny na miru. UZivat je mohou déti, téhotné a kojici Zeny i seniofi. , IdedIni je, kdyZ
pacient vyhledad Iékare, ktery je v homeopatii vzdéldn a umi vybrat Iék na miru. Pro radu miZe jit i do
lékdrny, kde by mél byt vyskoleny lékdrnik schopen nabidnout vhodny lék. At klasicky Ci
homeopaticky, “ vysvétluje MUDr. llona Ludvikovd, prakticka Iékarka, stomatolozka, pfedsedkyné rady
Homeopatické Iékafské komory a lektorka mezindrodni Skoly klinické homeopatie CEDH.

Homeopatické pripravky v ceské legislativé

Ceské pravni predpisy o zafazeni homeopatickych Ié&ivych piipravk( vychazeji z evropské legislativy.
Jejich registraci upravuje zakon €. 378/2007 Sb., o lé¢ivech, diky kterému je mozné registrovat ty
pripravky, které spliuji definici homeopatického léc¢ivého pfipravku. Zjednodusenym postupem jsou
registrované tzv. monokomponenty, tedy lécivé pripravky obsahujici pouze jednu Iécivou slozku, u
kterych neni uvedena lé¢ebnd indikace. Rizenim o specifickych homeopatickych ptipravcich jsou
registrované viceslozkové ptipravky, u kterych je indikace uvedena. Bez ohledu na typ registrace
Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv (SUKL) pozaduje pro viechny léciva doloZit kvalitu vychozich materialG
i kone¢ného pripravku tak, aby bylo zajisténo, Ze jsou pro pacienta bezpecné.

Homeopatie a jeji védecké dlikazy

Vyzkumy v oblasti homeopatie se od konce 90. let minulého stoleti zabyva londynsky Homeopathy
Research Institute (HRI), v jeho? Cele stoji fyzik a byvaly spolupracovnik britského vyzkumného
centra Cancer Research dr. Alexander Tournier, ktery absolvoval Imperial College, Cambridge



University a je drzitelem doktoratu z némecké univerzity v Heidelbergu. Homeopathy Research
Institute pod jeho iniciativou vznikl s jedinym cilem — podporovat vysoce kvalitni vyzkum nejen v
Evropé, ale i v zamoti. V soucasné dobé probiha kampan na podporu védeckych dikazd v
homeopatii, kterd je zastiténa pravé Homeopathy Research Institute. Opird se o nékolik tisic
publikovanych praci a chce mimo jiné vyvratit ndzor, Ze homeopatie je nelcinna a Ze jde jen o
placebo.

Vice informaci ze zakladniho homeopatického vyzkumu:

https://vedecke-dukazy.svethomeopatie.cz/

https://www.hri-research.org/
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