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Szkolenia sportowe “Aktywni z
Avalon” dla otoczenia osdéb z
niepetnosprawnosciami

2022-10-12

Avalon Extreme we wspotpracy z Mazowieckim
Centrum Pomocy Spotecznej startuje z nowym
projektem na terenie wojewddztwa mazowieckiego.
Trenerzy, instruktorzy oraz inne osoby bedg mogli
wzig¢ udziat w bezptatnym szkoleniu z zakresu
prowadzenia treningu kondycyjno-sitowego z udziatem
0sb6b z niepetnosprawnosciami.

Gdzie beda odbywac sie szkolenia?


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Szkolenia prowadzone przez certyfikowanego instruktora sportu osob
Z niepetnosprawnosciyg, ktéry ma wieloletnie doswiadczenie w pracy,
beda odbywac sie na terenie Warszawy oraz w 10 mazowieckich
powiatach: pruszkowskim, piaseczynskim, otwockim, ptockim,
wotominskim, legionowskim, nowodworskim, siedleckim, ostroteckim i
grodzkim. W trakcie trwania catego projektu zostanie
przeprowadzonych 20 szkoleh dla tgcznie 100 osdb.

Wszystkie spotkania bedg odbywac sie w obiektach sportowych takich
jak: sitownie, kluby oraz sale treningowe. Miejsca te bedg
przystosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami pod katem
dostepnosci architektonicznej.

Dotacz juz dzis!

Szkolenia skierowane sg do pracownikéw i kadry trenerskiej obiektéw
sportowych, cztonkéw rodzin oséb z niepetnosprawnosciami, a takze
ich opiekunéw oraz wolontariuszy. Zaproszeni sg wszyscy, ktérzy
chca naby¢ nowe, praktyczne umiejetnosci w przedmiocie treningéw
OzN, ich specjalnych potrzeb i predyspozycji do uprawiania sportu,
tym samym przyczyniajgc sie do zwiekszenia dostepnosci w zakresie
aktywnosci fizycznej OzN. Szkolenie trwa dwa dni i podzielone jest na
czes¢ merytoryczng i praktyczng. Na zakonczenie uczestnicy
otrzymaja certyfikat.

Celem projektu jest przyblizenie uczestnikom specyfiki pracy z
osobami z niepetnosprawnosciami oraz form zaspokajania ich potrzeb
w przypadku aktywnosci sportowej. Uczestnicy projektu zdobywaja
niezbedng wiedze w tym zakresie, przetamujg bariery i pozbywaja sie
niepewnosci, ktére mogtyby ksztattowac w nich lek lub ograniczenia
wobec prowadzenia treningu z udziatem oséb doswiadczajacych w
réznym stopniu niepetnosprawnosci. Projekt przyczyni sie w znacznym
stopniu do zwiekszenia dostepnosci oferty obiektéw sportowych,
dzieki czemu wiecej oséb bedzie mogto aktywnie spedzac czas, dbac
0 swoja kondycje fizyczng i psychiczna.



“Nasze wieloletnie doswiadczenie pokazuje,
ze osoby z niepetnosprawnosciami mogg i
chcg uprawiac sport. Na przeszkodzie stojg
jednak niedostosowane placéwki, a takze
brak doswiadczenia kadry trenerskiej.
Dlatego zapraszam wszystkich mieszkancéw
wojewodztwa mazowieckiego na szkolenia z
zakresu prowadzenia treningéw kondycyjno-
sitowych dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Przemystaw Staniszewski, certyfikowany trener Avalon Extreme z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy ze sportowcami z niepetnosprawnosciami.

Zgtoszenia nalezy przesytac na adres mailowy:
kontakt@avalonextreme.pl

Zadanie publiczne sfinansowane ze srodkéw Pahnstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych otrzymanych za
posrednictwem Wojewddztwa Mazowieckiego.

Avalon EXTREME to projekt realizowany przez Fundacje Avalon, ktérego misjg jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci poprzez promocje sportow ekstremalnych. Pokazujgc
osoby z niepetnosprawnosciami jako ludzi aktywnych, samodzielnych i odnoszacych
sukcesy sportowe w widowiskowych i ekstremalnych dyscyplinach, Fundacja udowadnia,
ze niepetnosprawnos¢ nie stoi na przeszkodzie do samorealizacji i rozwoju pasji. Fundacja
w ramach Avalon EXTREME tworzy nowe miejsca szkoleniowe i treningowe dla 0séb z
niepetnosprawnosciami oraz wspétpracuje z gronem ambasadordéw popularyzujgcych
sporty ekstremalne.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore, powstata w 2006 roku,
a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w Warszawie,
jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski. Fundacja oferuje
pomoc potrzebujgcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programoéw
spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu aktywizacje OzN a takze zmiane
postrzegania 0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 13 000 oséb z catej Polski. £aczna wartosc
pomocy udzielonej przez Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 285 min ztotych.
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