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o vas lakalo na mediciné? Mél jste néjaky lékaisky vzor?
Patrim k té generaci, jez §la ve §lépéjich svych rodicd,
ktefi pro né byli nejvétsim vzorem. MUj otec m¢l atesta-
ce v chirurgii a nasledné urologii, takZe i ja jsem ptivodem
chirurg a urolog. Mij pocatecni sen byl vSak neurochirur-
gie, kde mi byli vzory profesor Zvétina a docent Vladyka.
To byli skutecné priikopnici a da se Fict, ze i ,hvézdy”

ve svém oboru. Co vas pak privedlo k oboru estetické
chirurgie?

Na klinice LaserPlastic, kde ptisobim, jsem zacal nejdiive
delat estetické a plastické vykony na intimnich partiich.
V té dobé jsme pak objevili i prvni ambulantn€ provadé-
né tumescentni liposukce v lokalni anestezii, které k ndm z Némecka tehdy
ptivezl doktor Linzer. Odletél jsem do New Yorku za ucelem dale se v této ob-
lasti vzdélavat, fascinovan touto moderni technikou. Pravé tam, na stazi na
YUVA Clinic, jsem se seznamil s prvnim propojenim liposukci a laserd. Byl
jsem tak uneseny zplisobem i eleganci, s jakou se terapie provadely, a rozhodl
se privézt prvni takovy pristroj do Ceské republiky a zacit s laserovou mode-
laciiunas.

Vasi profesi je dnes specializace na liposukéni a modelaéni techniky.
Patiite mezi vyhledavané odborniky. Jak kompenzujete naroénost tohoto
povolani?

Liposukce je fyzicky velmi ndro¢na na provedeni, je proto dualezita sila v ru-
kou, ale i v nohou a zdrava zada. Byt fit je podle me dulezité pro vSechny bez
ohledu na oblast povolani. Maximum svého volného ¢asu proto travim se
svymi, dnes jiz prakticky dosp€lymi, détmi na Cerstvém vzduchu pfi sportu.
Zavodné jsem hral tenis, rekreac¢né lyZoval, syn byl taktéz lyZarskym instruk-
torem a dcera hraje zavodn¢ badminton.

Jaké dovednosti by mél mit podle vas dobry plasticky chirurg?

Pro chirurgy je obzvlast dilezité mit dobrou fyzicku, protoze stoji dlouhé ho-
diny u pacienta, pro n€jz je rychlost — a zaroven preciznost — vykonu dulezita.
Proto vedle schopnosti dobte zakrok odvést je diilezita také presna mira. Je
tieba znat, kde se mlze jeSte ubrat, aby to nebylo moc a vysledek byl ptiroze-
né krasny. Chirurg je v podstaté umélec, ktery pacientliim navraci ptivab.

v vy

NejteZsi je asi ustat nekolikero liposukci za sebou. Stejné tak tézké je n€kdy
vysvétlovani, pro¢ liposukce naptiklad neni mozna u velmi obéznich jedinca.
a maji dokonalou postavu, na kterou se opé&t radi divaji do zrcadla.

Co vas ve vasi profesi nejvice naplnuje?

Ve svém volném ¢ase jsem diive rad maloval, takZze k uméni nemam daleko.
A modelace postavy je néco jako socharina, uméni, které pak odejde po svych.
Vasi praci nejvice oceni, kdyz vidite pti kontrole pacientky, jak se na sebe opét
rady divaji a €isi z nich znovuobjevené sebevédomi.

Zameérujete se pfedevsim na odstrafovani tuku. Jaké metody jsou nyni nej-
zadanéjsi? A pro¢?

Laserova liposukce je doposud nejmodernéjsi a zaroven nejefektivnéjsi me-
todou modelace postavy. Klinika je vybavena nejnovéjsi generaci ptistroje
BeautiFill, ktery dokaze tfi ikony najednou: laserovou liposukci, vypinani po-
kozky a prenos vlastniho tuku. OSetreni je Setrné a je mozné ho provadét i am-
bulantn¢. Laserovani, odsavani tuku i vypinani kiize totiz probihaji sou¢asné,
a to pomoci jedné kanyly. Zaroven tak lze ziskat pres 95 procent Zivotaschop-
nych bunék, které je mozné ihned aplikovat do jiné oblasti, a ptirozené tak
postavu tvarovat.

,O liposukcich
se rika, Ze
Jsou pro
obézni jedince.
Opak je vsak
pravda.”



Z jakych télesnych partii Ize tuk
odstranit? Je odstranéni definitivni,
nebo se tuk za¢ne na témze misté
opét hromadit?

Tuk muZeme odstranit prakticky
odkudkoli, nejc¢astéji z bricha, bo-
kd, stehen, ale také nad koleny,
z podbradku ¢i na zadech. Jediny
tuk, ktery nelze odstranit, je visce-
ralni, tedy ten, ktery obaluje nase
organy v téle. Tukové burky se totiz
tvofi a mnozi pouze v dobé, kdy je
dité ve vyvinu. V dospélosti je jejich
pocet fixni a dale se jiz nerozmnozu-
ji, proto jejich odsati liposukci je je-
diné efektivni a trvalé feSeni. Je v§ak
tieba si uvédomit, Ze bunky, které
v téle zlistanou, se mohou zvétSovat.
Kdyz po operaci nebudeme dodrzo-
vat néjaky zdravy rezim, sportovat
a jist netucna jidla, ale bunky bude-
me , krmit“, mohou se zacit zvétSo-
vat a opakovana operace pak maze
byt potrebna.

Pro koho je odstranéni tuku
vhodné?

Pro kazdého, kdo se trapi s jeho nad-
mérnym ukladanim v néjaké télesné
partii. [dealni jsou lidé s asymetrie-
mi, jako jsou velké boky ¢i stehna.
Je liposukce pouze esteticka, nebo
mtiZze mit i zdravotni divody?
Urcité neni pouze esteticka. Pre-
byte¢ny tuk a kiiZe na nevhodnych
partiich mohou zptisobovat kozni
problémy jako plisné ¢i dermatiti-
dy. Existuji i onemocnéni, pfi nichz
dochéazi k lokalnimu nahromadéni
tuku, které je mozné odstranit pou-
ze liposukci. Stejné tak maze takovy
stav poskodit sebevédomi jedince
a naru$it mentalni zdravi. Kazdy
se chceme ve svém téle citit skvéle,
kdyZ s nim travime cely svtij Zivot.
Souhlasite s tim, Ze liposukce neni
dieta a ze je tfeba zménit i svoje
mysleni?

Rozhodné. Snazim se u vé&tSiny
svych klientti zakrokem nastarto-
vat pravé novou etapu Zivota, kdy
najedou na zdrav¢jsi rezim. Nekte-
rym mohl prebytek tuku v jistych
partiich prekazet pti sportu nebo se
mohli pro tento diskomfort stydét

sportovat. Zdravy rezim po liposuk-
ci jim zase pomuze si efekt zakroku
doprat co nejdéle. Jini by naopak na
liposukci chtéli jit, ale museji nejdri-
ve zhubnout do operovatelné vahy.
U vétsiny pacientli je motivaci udr-
Zet si svlj novy vzhled a zdravi pod
kontrolou.

Vy sam sportujete. Co ale maji délat
lidé, ktefi na sport nejsou, protoze
nikdy nebyl soucasti jejich zivot-
niho stylu - dokaze jim soucasna
medicina néjak pomoci, aby misto
tuku nabrali svalovou hmotu?

K tomu bych rad rekl, Ze za jeden
z nejzdravéjSich a nejbezpelngj-
$ich sportd dneSni doby se pova-
zuje pouhd chtze. Je ale pravda,
Ze neékteré partie se takto upravit
nepodafi a jsou na n¢ kratké i diety
nebo sport. Pro takové pripady, ale
i pro sportovce, kteri chtéji posilit
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® Vystudoval Fakultu vSseobecného
lékaistvi Univerzity Karlovy
v Praze a nasledné pracoval ve
Fakultni nemocnici Bulovka
v Praze.

Mezi lety 2006 a 2009 ziskal

v PaFizi, Bangkoku, Diisseldorfu
a Darmstadtu certifikace pro
prace s liposukénimi technikami
a sam je skolitelem v této oblasti.

V roce 2007 absolvoval staz

v New Yorku, jez byla zaméfena
zejména na laserové liposukce
a SmartLipo. Predstavil tak

v Cesku i prvni liposukéni laser,
ktery k nam dovezl.






,Cilem
plastické
operace je
zcela prirozeny

vysledek, kdy

na doty¢cném

Upravy nejsou
poznat, pouze
mu uberou
tam, kde mu
prebyvalo, at
uz se jedna
o kuzi, vra
tuk, ¢i roky

oo (¢

v obliceji.

ky,

napriklad jen urcitou skupinu sva-
I, mame na klinice neinvazivni
ptistroj Emsculpt Neo, jenZ vyu-
7iva soucasné dv¢ technologie —
synchronizované plsobeni ra-
diofrekvence, ktera rozpousti tuk,
a vysokovykonné fokusované elek-
tromagnetické pole, jez zase vyvo-
lava svalové kontrakce silnéjsi, nez
kterych dosahneme sami pfi cvice-
ni, ¢imz formuje svalstvo.

Tento pfristroj doporucuji i celebrity
jako Kim Kardashian nebo Jennifer
Lopez. Jaké jsou ale vase klientky
tady v Cesku? Maji néco spoleéného?
Pacientky nelze kategorizovat, a to
ani pohlavim, vékem, ¢i dokonce
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narodnosti. Vzhledem k tomu, Ze od-
stranujeme tuk prakticky odkudkoli,
miizZe se jednat o mladou hubenou
zenu s velkym podbradkem, muze
s takzvanymi $picky v pase ¢i Zenu
stfedniho véku, ktera ma po détech
velké boky a malé prsa a touZi po
presném opaku. I takova prani jsem
schopen splnit. Operoval jsem jak
cerstveé plnoleté pacienty, tak jedin-
ce v diachodovém véku, a to z celého
svéta.

Podstupuiji liposukce také muzi?

A maji stejna prani jako zeny?
Samoziejmé, nicmén€ stejna prani
jako Zeny z dliivodu jiné stavby téla
a metabolického vyvoje mit nemo-
hou. Nejvétsi rozdily jsou napiiklad
u prsou, kdy muzi mohou chtit odsat
prebytecny tuk, kdezto Zeny jej tam
mohou chtit naopak prevést z jiné
casti téla, tedy zadaji o transfer tuku
do poprsi za tcelem jeho zvétSeni.
Setkavate se s néjakymi predsudky
vuci plastickym chirurgim ¢i lipo-
sukcim? A co na to Fikate?

BohuZel je to na dennim poradku.
Kdyz se fekne plastika, lidé si casto
predstavi nehezky vysledek facelif-
tu, kvili kterému mé pacient nepfti-
rozené natazenou kizi okolo o¢i ¢i
obrovska prsa. Cilem plastické ope-
race je vSak zcela prirozeny vysle-
dek, kdy na doty¢ném tpravy nejsou
poznat, pouze mu uberou tam, kde
mu prebyvalo, at uz se jedna o kizi,
vrasky, tuk, ¢i roky v obliéeji. O li-
posukcich se zase tika, Ze jsou pro
obézni jedince. Opak je vSak prav-
dou a za pomoci liposukce pouze
postavu modelujeme, odstranujeme
prebytecny tuk v partiich, které pa-
sobily v celkovém kontextu téla asy-
metricky, a postavu tak ze$tihlime
avyrovname.

2eny a muzi za vami chodi, protoze
se chtéji libit sobé i okoli. Jak vni-
mate krasu vy?

Krasa je velmi relativni pojem, kaz-
dému se libi néco jiného, ale to hlav-
ni je, jak vnimame sami sebe. Pro
naSe mentalni zdravi je dalezité,
aby se nam nase télo libilo, protoze
s nim nakonec stravime cely Zivot. m



