Tiskovd zprdva ?
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9 nejcastéjsich otazek ohledné uzivani homeopatickych lécivych pFipravku
Pouzivani homeopatickych lécivych pripravkl je na vzestupu. Pacienti voli homeopatii jako hlavni
Iécebnou metodu nebo jako metodu dopliikovou, aby podpof¥ili Iécbu konvencnimi léky.
Homeopatie je metoda velmi specificka a vznasi se kolem ni spousta otazek. Na ty nejcastéji

svs

pokladané pfinasime odpovédi.

1. Je snadné homeopatika uZivat?

Nejcastéjsi Iékovou formou u homeopatickych IéCivych ptFipravkd jsou homeopatické granule.
Rozpoustéji se pfimo v Ustech, idedlné pod jazykem, a po rozpusténi se nezapiji. Stejnym zplsobem
se uZivaji i homeopatické tablety. Homeopatické Iéky ve formé sirupd, peroralnich roztok( apod. se
podavaji béznym zplsobem jako ostatni Iéky.

2. Jaké je spravné davkovani?

U viceslozkovych pfipravk( je spravné davkovani napsano na krabiéce a v pfibalovém letaku.

U jednoslozkovych pfipravkd — granuli v tubach — davkovani urcuje Iékar nebo Iékarnik podle typu
potiZi. Nejcastéjsi davkovani byva 5 granuli 3x denné. U akutnich stav( se homeopatické |é¢ivé
pfipravky poddvaji ve vyssi frekvenci, v ptipadé zlepseni stavu Ci prevence je frekvence podavani
nizsi.

3. Lze se homeopatik dotykat prsty?

Vyvarovat se dotykani homeopatickych 1ékl prsty je doporucovano hlavné z hygienickych dlvodu.
Pro bezdotykové podavani homeopatickych |éki ma BOIRON patentované specialni Iékové tuby, ze
kterych si snadno presny pocet granulek nadavkujete a z vicka nasypete pfimo pod jazyk.

4. Pred jidlem nebo po jidle?

Homeopatické léky je vhodné uzivat ve chvili, kdy mame cistou dutinu Ustni, a to kvali tomu, aby se
|ék dobfe vstrebaval. Priblizné ¢tvrt hodiny pred a ¢tvrt hodiny po podani Iéku se doporucuje nejist
a nepit (kromé Cisté vody), nekoufit a také si nedistit zuby.

5. Kdy zahdjit 1écbu?

V pfipadé akutnich stavi je nejlepsi zahajit IéCbu ihned, jakmile se objevi prvni pfiznaky. Na pocatku
je vhodné homeopatické Iéky nasadit v davkach nékolikrat denné, poté, co se zdravotni stav zlepsi, je
vhodné frekvenci davek sniZit.



6. Lze homeopatika kombinovat s jinymi léky?

Homeopatické léky mohou byt uzivany jako hlavni Ié¢ebna metoda nebo jako metoda doplrikova pfi
|é¢bé konvencnimi léky. PFi uzivani homeopatie nejsou zndmy Zadné interakce s jinymi léky i
pfipravky.

7. Komu Ize homeopatické Iéky podavat?

U homeopatickych |ékl se neocCekavaji Zadné znamé nezadouci Ucinky. Vétsina homeopatickych Iékl
je diky tomu bez omezeni vhodna pro vSechny vékové skupiny, a to i déti, téhotné ¢i kojici zeny nebo
seniory.

8. Jak se podavaiji u déti?

Homeopatické léky se détem podavaji stejnym zplsobem jako dospélym. U mensich déti, kterym by
mohly granulky zaskocit, je praktické rozpustit je s trochou vody ve sklenici nebo v lahvi¢ce a nechat
jim je popijet béhem dne.

9. Mohou je uzivat diabetici?

Homeopatické granule obsahuji sacharézu a laktézu.

- 5 granuli (bézna ddvka) obsahuje 0,21 g sachardzy a 0,037 g laktozy

- 1 déza granuli v jednodavkovém obalu (Oscillococcinum) obsahuje 0,85 g sacharézy a 0,15 g
laktézy

U diabetikl doporucujeme poradit se s Iékafem, aby urcil nejvhodné;jsi Iékovou formu a jeji
davkovani.
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