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Védecké vyzkumy potvrzuji u¢inky homeopatie a posiluji jeji pozici
v oblasti klinické praxe

Kombinace klasické mediciny s dalSimi IéCebnymi metodami — takovy je trend soucasnosti. Pacienti
stale castéji vyhledavaji Iécbu, ktera pro né bude mit co nejvétsi pfinos, a mnoho z nich vedle
klasické medikace dava prostor i metodam jako je akupunktura, klasicka cinska medicina

a homeopatie. A pravé v homeopatii existuje cela fada studii. Védecké tymy v fadé kontrolovanych
a standardizovanych laboratornich experimentech dokazuji, Ze homeopatické roztoky maji
hmatatelny a reprodukovatelny biologicky ucinek.

Vysoce kvalitnimi vyzkumy v oblasti homeopatie se od konce 90. let minulého stoleti zabyva
londynsky Homeopathy Research Institute (HRI), v jehoz cele stoji fyzik a byvaly spolupracovnik
britského vyzkumného centra Cancer Research dr. Alexander Tournier, ktery absolvoval Imperial
College, Cambridge University a je drzitelem doktoratu z némecké univerzity v Heidelbergu.
Homeopathy Research Institute pod jeho iniciativou vznikl s jedinym cilem - podporovat vysoce
kvalitni vyzkum nejen v Evropé, ale i v zdmofi.

Homeopatie a jeji prokazané biologické tcinky

Védci se béhem experimentl v akreditovanych laboratofich po celém svété zabyvaji zakladnimi
vyzkumy na rostlindch, burikdch i zvifatech, a také klinickymi studiemi. Jejich vysledky zakladniho
vyzkumu prokazuji, Ze homeopatické roztoky maji biologické ucinky. Pfikladem toho je kyselina
acetylsalicylova, ktera se tradi¢né pouziva k 1é¢bé bolesti, proti horecce, pro potlaeni zanétu a ve
vazitelném mnozstvi fedi krev. Védci na krevnim obéhu u hlodavci ale zjistili, Ze homeopaticky roztok
zminéné kyseliny naopak podporuje krevni srazlivost®.

PFi jinych laboratornich experimentech, s nervovymi burikami, dosli k zavéru, Ze homeopaticky roztok
z vytazku z jasminovce vidyzeleného zvy3uje produkci hormonu, ktery sniZuje miru stresu a Uzkosti?.
Zakladni postup - porovnani ucinkd s placebem

Védci vyhodnocuiji i klinické studie tykajici se homeopatie provedené riznymi védeckymi tymy po
celém svété. U téchto studii, které byly randomizované, dvojité zaslepené a placebem kontrolované,
srovnavali Uc¢innost individualizované homeopatické lécby (IéCby na miru) s ucinnosti IéCby placebem,
a to v rlznych lékarskych oborech — v neurologii, v dermatologii, ve virologii a v dalSich. Vybrano bylo
nasledné 22 studii, u kterych byla provedena statisticka analyza. Ta ukazala, Ze homeopatické léky
predepisované v ramci individualizované |écby maji pfiznivy Gcinek na zdravi s pravdépodobnosti
1,5x a7 2x vyssi neZ v pfipadé placeba®.

Kampan na podporu védeckych dtikazi v homeopatii

V soucasné dobé probihd v Evropé kampan na podporu védeckych dikaz( v homeopatii, zastiténa
Homeopathy Research Institute. Opira se o nékolik tisic publikovanych praci a chce mimo jiné vyvratit
nazor, Zze homeopatie je nedcinnd a Ze jde jen o placebo.

,Dukazu o ucinnosti homeopaticky redénych substanci je mnoho, pocinaje fyzikdlné chemickymi
experimenty aZ po pokusy na bunécnych kulturdch. Za zminku stoji napfiklad experimenty

s termoluminiscenci prof. Louise Reye, které byly provedeny velmi kvalitné a jejichZ vysledky jsou
pfesvédcivé, “ vysvétiuje MUDTr. Jaroslav Cupera, mistopfedseda Homeopatické IékaFské asociace
(HLA), ktery se vénuje kromé jiného i homeopatickému vzdélavani Iékar. Mezi dalsimi vyznamnymi



vyzkumy z oblasti homeopatie uvadi experiment s degranulaci bazofili®, ktery byl proveden pivodné
francouzskymi védci a poté Uspésné zopakovan v laboratofich v Kanadé a Izraeli.

6000 odbornych praci na téma homeopatie

Ucinnosti homeopatické |é¢ebné metody se zabyva vice nez 6000 odbornych praci, dostupnych na
serveru www.pubmed.gov. Klinickych studii na téma homeopatie je asi 500, z nich 200 splfiuje pfisna
metodologicka kritéria, kterd se pouzivaji i v konvencéni mediciné. Nejrozsahlejsi ze studii je
observacni studie EPI3, kterd zhodnotila praci 825 francouzskych vSeobecnych lékara pfi 1écbé

8 559 pacientll a ktera dokazuje, Ze uzivanim homeopatik pacienti sniZili spotfebu antibiotik 0 57 %
pfi infekcich hornich cest dychacich, méli o 46 % nizsi spotfebu protizanétlivych 1€kl a o 71 % nizsi
spotrebu psychofarmak (pti poruchach spanku, uzkostech, depresich). Dosahli pfitom srovnatelnych

vysledk(l v 1é¢bé, jako pti pouzivani klasické mediciny.

Homeopatie a jeji misto v klinické praxi

Prinos homeopatie potvrzuji i zkusenosti samotnych Iékara. Stéle vice z nich ji vyuZiva jako doplnék
klasické mediciny ¢i dalSich terapii, nebo i samostatné: , Pro nds Iékare, ktefi homeopatii pouzivame,
jsou presvédcivym argumentem pozitivni vysledky z kazdodenni klinické praxe. Pfinos spatruji
zejména v prevenci a profylaxi (individualizované prevenci), ddle pri lé¢bé funkcnich

a psychosomatickych potizi,“ vysvétluje MUDr. llona Ludvikovd, predsedkyné Homeopatické lékarské
asociace a dodava: ,,Homeopatickd lé¢ebnd metoda je u Cechy stdle vyhleddvanéjsi. Tomu se nutné
musi pfizplsobit odbornd verejnost. Lékari, Iékdrnici a dalsi zdravotnici maji moZnost vzdéldvani

v této oblasti napfiklad diky Homeopatické lékaFské asociaci (HLA), kterd jako jedind v CR garantuje
odborné vzdeéldvani v klinické homeopatii. Nasim programem projde kaZdorocné okolo 90 lékari

a vice neZ 100 lékadrnika.

Homeopatickou |écbu povazuje za neodmyslitelnou soucast zdravotni péce i Svétova zdravotnicka
organizace (WHO)>. Od roku 1995 jsou homeopatické 1éky soudésti Evropského Iékopisu.
Homeopaticka lé¢iva jsou jasné definovana regulacnim pravnim ramcem EU (smérnice 2001/83/EC).

Pro vice informaci ze zdkladniho homeopatického vyzkumu navstivte tyto stranky:
https://vedecke-dukazy.svethomeopatie.cz/
https://www.hri-research.org/
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