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iry, které by si prdla mit snad kaZda Zena.

Dokonaly pomér téla pro mnohé symboli-

zujici Zenskost a puvab. V padesdtych

letech tyto kiivky proslavila krdasnd
Marilyn Monroe. A rdazem se postava piesypacich hodin
stala idedlem krasy,ktery pietrvava dodnes. Jak lze ale
této dokonalosti dosahnout?

Méné tuku, vice svalu

At se snazite sebevic, dvacet tisic sklapo-

vacek bchem pll hodiny neudélate.

Zejména, pokud mate rozestoupené

biisni svaly naptiklad po porodu. Ideal-

nim feSenim je Emsculpt NEO, tedy

pfistroj, ktery odbourava tuk a zaroven

posiluje svalstvo. Vyuziva totiz dveé

technologie nardaz — radiofrekvenci,

kterd zahteje podkozni tuk i svalstvo,

¢imz jej télo rychleji odbourd, a vysokovy-

konné fokusované elektromagnetické pole.

To vyvolava svalové kontrakce, tedy stahy

svalstva, stejn¢ jako pfi cviceni, jen s mnohem vyssi
frekvenci a intenzitou, ¢imz si splnite 6 tydnd cviceni v
jednom sezeni. Sval na tyto stahy reaguje hlubokou pfestav-
bou vnitini struktury. Vysledkem je nartst svalové hmoty a
zlepSeni metabolismu tukll. Vypracovat si takto mizete paze,
bticho, hyzd¢, stehna ¢i lytka.

MUDr.
Martin Tomanek
Specialista na liposukcni a
modelacni techniky

Na Klinice LaserPlastic je ¢lenem
Iékaiského tymu jiz od jejiho zalozeni.
Mezi lety 2006 a 2009 ziskal v mnoha
svétovych metropolich certifikace pro

prace s liposukénimi technikami a sdm je
Skolitelem v této oblasti. V roce 2007
absolvoval staz v New Yorku zaméfenou
zejména na laserové liposukce a smartlipo.
Piedstavil tak v Ceské republice i prvni
liposukéni laser, ktery
k nam dovezl.

roce 2012 zi;
chirurgi

Cviceni nékdy prosté nestaci

I kdyz uz né€kolikatym rokem své novoro¢ni predsevzeti
dodrzujete, pokud vam to bylo déano do vinku geneticky,
Siroké boky ¢i tuéné btucky na bedrech prosté pfirozené nevy-
cvicite. A n€kdy je cviceni velmi nepiijemné, naptiklad kdyz
se o sebe stehna neustale tfou. Pfitom by mnohdy stacilo tak
malo a postava by byla dokonala! Nejnovejsi pfistroj na
laserovou liposukci BeautiFill obsahuje unikatni vlakno, které
vyzafuje laserovy paprsek ve 360 stupnich. Dokaze tak
soucasné a rovhomerné odsavat tuk, vypinat pokozku a remo-
delovat kolagenni vldkna, kterd zachovaji pruznost pokozky
po zakroku.

Prsa, bricho, boky

Laser BeautiFill dokaze nejen tuk odsat, ale nasledné i vyuzit.
Pii zakroku je ziskano vice nez 95 procent zivotaschop-
nych tukovych bunék, které jsou okamzité filtrovany
a pripraveny k aplikaci naptiklad a zejména do
prsou. ,,Vyuziti vlastniho tuku pro augmentaci
je skvélé feseni. Vysledek je velmi pfirozeny a
rekonvalescence kratsi, protoze se jedna o
latku télu vlastni, takze hojeni je nasledné
rychlé,” popisuje specialista na liposukéni a
modelaéni techniky na klinice LaserPlastic

MUDr. Martin Tomanek.

Prsa, bricho, boky

Pokud si pfejete krasnd, pevna prsa, muzete

vyuzit také augmentaci, tedy zvétSeni poprsi

pomoci implantatd. Na vybér je bud’ z anatomic-

kych, které napodobuji tvar kapky, nebo existuji kulaté,

které vidame asi nejcastéji, ale i ergonomické, které se ptizpi-

sobi tvaru téla. Piestoze se jedna o chirurgicky zakrok, jizev

se bat nemusite. ,,Pro vlozeni implantatt se nejcastéji vyuziva

ptirozeny ohyb kize pod prsem. Jizva, kterou se samoziejme

snazime provadét co nejmensi, je tedy zakryta a prakticky

neviditelna,” vysvétluje MUDr. Eva Dievinkova, plasticka
chirurzka kliniky LaserPlastic.

MUDr.

Eva Drevinkova

Plasticky chirurg
kliniky LaserPlastic

Neékolik let pracovala ve Velké Britanii a
dale se vénovala zahrani¢nim stazim. V

a atestaci z plasf

Vinohrady potkate zejména na séale
Kliniky LaserPlastic, kde provadi

napiiklad a
labioplastiky, blefaroplastiky,

gmentace prsou,

abdominoplastiky
¢i facelifty.



