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O niepetnosprawnosci i
seksualnosci w nowym odcinku
serii marki Durex i Fundacji
Avalon ,,W £tOZKU. Rozmowy
dopasowane”

2021-07-30

Fundacja Avalon i projekt Sekson merytorycznie wsparli nowy
odcinek z serii publikowanej na YouTubie - ,,W £tOZKU.
Rozmowy dopasowane”. Materiat zostat wyprodukowany
przez marke Durex i Abstra. Premiera odcinka poswieconego
seksualnosci i zyciu intymnemu osoéb z roznymi rodzajami
niepetnosprawnosci odbyta sie 29 lipca.

Seks bez tematéow tabu


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

Wedtug badan opracowanych na zlecenie marki Durex, 59 procent
Polakéw nie jest w petni zadowolonych ze swojego zycia seksualnego.
Zeby zapewni¢ przestrzeh do swobodnej rozmowy o seksie, bez
tematéw tabu powstat kanat ,W £tOZKU. Rozmowy dopasowane”.

W kazdym z odcinkdéw podejmowane sg tematy dotyczgce zycia
seksualnego, a prowadzgca psychoseksuolog Beata Bianca Kotoro
udziela wskazéwek oraz podpowiada, jak czerpac przyjemnosc¢ z
seksu i poprawiac relacje w zwigzkach.

Z kolei z badania Fundacji Avalon, przeprowadzonych wsréd oséb z
niepetnosprawnoscia, wynika, ze ponad jedna trzecia ankietowanych
doswiadczyta sytuacji, w ktérej ktos powiedziat albo dat wyraznie do
zrozumienia, ze w zwigzku z niepetnosprawnosciag temat seksu i
seksualnosci ich nie dotyczy.

Na tym podtozu doszto do wspdtpracy majacej na celu obalanie
stereotypdw i szerzenie wiedzy na tematy zwigzane z intymnoscig
OzN oraz zmiane percepcji oséb doswiadczajgcych
niepetnosprawnosci - jako atrakcyjnych partneréw, z ktérymi mozna
budowac trwaty i wartosciowy zwigzek.

Niepetnosprawnos¢ nie gra roli

W najnowszym odcinku pt. Zycie erotyczne 0séb z
niepetnosprawnoscia, poruszono tematyke zycia intymnego oséb z
réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Opieke merytorycznag nad
odcinkiem objat prowadzony przez Fundacje Avalon, projekt Sekson,
propagujacy wiedze z obszaru seksualnosci i rodzicielstwa oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowg. Celem projektu jest zwiekszenie
swiadomosci w zakresie potrzeb i barier, z jakimi na co dzien borykaja
sie OzN.

Seksualnosc jest czescig kazdego cztowieka.
Potrzeby bliskosci, budowania relacji i
zwigzkow, a takze te fizyczne - seksualne, to
kwestie indywidualne i nie sg one zalezne od
pOziomu Sprawnosci.

moéwi Zaneta Krysiak, specjalistka projektu Sekson Fundacji Avalon



Jesli osoba z niepetnosprawnoscia potrzebuje
pomocy w codziennych aktywnosciach, przy
wchodzeniu i wychodzeniu z auta, ubieraniu,
jedzeniu, przy potrzebach fizjologicznych
bardzo czesto patrzymyna nig jak na dziecko
i odmawiamy jej seksualnosci - méwie temu
stanowcze nie.

Beata Bianca Kotoro, psychoseksuolog i prowadzgca odcinek

Wsparcie merytoryczne odcinka

W odcinku gtos zabrata Zaneta Krysiak, specjalistka projektu Sekson,
a nad merytorykag materiatu pracowali eksperci z projektu, ktéry od
dwéch lat propaguje rzetelng wiedze w obszarze seksualnosci i
rodzicielstwa oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

W odcinku mozna zobaczy¢ réwniez Rafata Gebure, prowadzacego ,, 7
metrow pod ziemig", czyli internetowe wywiady o tematyce
spotecznej, a takze Julie Zakrockag i Mateusza Kulpe, pare tworzgca
szczesliwy zwigzek, w ktérym niepetnosprawnos¢ Julki nie gra roli.

Wzielismy udziat w tym odcinku, poniewaz
chcemy normalizowac zwigzki 0séb z
niepetnosprawnosciami. Chcemy pokazad, ze
osoby z niepetnosprawnosciami zakochujag
sie, wchodzg w zwigzki, ktére sg tak samo
wartosciowe, jak wszystkie inne.

mowi Julia Zakrocka, bohaterka odcinka, ktéra od péttora roku tworzy udany zwigzek ze
swoim partnerem Mateuszem Kulpa

Materiat Zycie erotyczne 0séb z niepetnosprawnoscia mozna obejrzeé
na kanale YouTube , W tOZKU. Rozmowy dopasowane” - W £tOZKU.

Rozmowy dopasowane - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=V-T7oPMvZFg

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych
w Polsce wspierajgcych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle
chore. Fundacja powstata w 2006 roku, a od roku 2009 posiada status
organizacji pozytku publicznego. Swoim wsparciem obejmuje osoby
potrzebujgce z catej Polski. Fundacja oferuje pomoc potrzebujgcym w
obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg programéw
spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu zmiane postrzegania
0s6b z niepetnosprawnosciami w polskim spoteczenstwie.

Fundacja Avalon aktualnie wspiera ponad 11 000 oséb z catej
Polski. taczna wartosc¢ pomocy udzielonej przez

Fundacje swoim podopiecznym wynosi ponad 204 min
ztotych.

Projekt Sekson powstat w 2019 roku, ma na celu rzetelne
edukowanie w obszarze seksualnosci i rodzicielstwa 0séb z
niepetnosprawnoscig ruchowg. W ramach projektu powstata platforma
edukacyjna www.sekson.pl, Mapa Dostepnosci - wyszukiwarka
dostosowanych gabinetdéw i specjalistéw z doswiadczeniem w pracy z
osobami z niepetnosprawnosciami, a takze sg prowadzone spotkania
live oraz cykl wywiadow #wytgczamytabu #wigczamywiedze ze
specjalistami i osobami z niepetnosprawnosciami. Co roku
organizowana jest konferencja Sekson poswiecona seksualnosci i
rodzicielstwu oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Kanat marki Durex “W LOZKU. Rozmowy dopasowane” powstat
w marcu 2021. Jego celem jest stworzenie bezpiecznej i swobodnej
przestrzeni do rozmoéw o seksie oraz dostarczanie sprawdzonych
informacji, ktére przyczynia sie do wzrostu jakosci zycia seksualnego.

Marka Durex posiada ponad 90-letnie doswiadczenie w produkgji
prezerwatyw i wierzy, ze przyjemny i bezpieczny seks powinien by¢
dostepny dla kazdego, niezaleznie od tego, kim jest i z kim sie
spotyka, a kluczem do szczescia jest rozmowa na temat seksu,
potrzeb i pragnien.


http://www.sekson.pl

