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45. NATIONALE-NEDERLANDEN
MARATON WARSZAWSKI

Bieganie dostepne dla
wszystkich - Fundacja Avalon
na 45. Nationale-Nederlanden
Maratonie Warszawskim!

2023-09-21

W dniach 23-24 wrzesnia cata Warszawa bedzie
kibicowac uczestnikom 45. Nationale-Nederlanden
Maratonu Warszawskiego! Fundacja Avalon
kontynuuje wspodtprace z Fundacjg Maraton
Warszawski i zapewni podczas wydarzenia szereg
réoznych aktywnosci!

Odwiedz strefe Fundacji Avalon i poznaj swiat
0so0b z niepetnosprawnosciami!

Podczas 45. Nationale-Nederlanden Maratonu Warszawskiego, w
weekend 23-24 wrzesnia, Fundacja Avalon zorganizuje punkt wsparcia
dla OzN startujgcych w wydarzeniu. Uczestnicy poruszajacy sie na
woézkach bedg mogli skorzysta¢ z darmowego wsparcia technicznego,
a takze z konsultacji z fizjoterapeutami z Centrum Aktywnej
Rehabilitacji Fundacji Avalon, doswiadczonymi w pracy z OzN.


http://biuroprasowe.fundacjaavalon.pl

W strefie Fundacji Avalon bedg prowadzone takze dziatania
edukacyjne skierowane do wszystkich uczestnikéw wydarzenia,
rowniez tych bez niepetnosprawnosci oraz kibicéw, ktorzy przybeda
tego dnia na teren wydarzenia. W strefie bedzie mozna poznad
codziennos¢ 0sbéb z niepetnosprawnosciami, a takze sprébowac
swoich sit na handbike czy torze “Mozna inaczej”. Do naszej strefy
zapraszamy réwniez najmtodszych, dla ktérych projekt Avalon Kids
przygotowat moc atrakcji.

Sport dla wszystkich!

Osoby z niepetnosprawnosciami moga wzig¢ udziat w dwdch biegach:
Nice to Fit You Warszawska Dycha oraz 45. Nationale-Nederlanden
Maraton Warszawski. Fundacja Avalon, dla oséb poruszajgcych sie na
wbzkach, przeprowadzita audyt trasy i zacheca wszystkich do wziecia
udziatu w tym sportowym wydarzeniu. Na stronie internetowej
znajdujg sie wszystkie informacje o dostepnosci Maratonu
Warszawskiego. Przed rozpoczeciem eventu odbedzie sie specjalna
rozgrzewka, ktdrg poprowadzi fizjoterapeuta z Centrum Aktywnej
Rehabilitacji Fundacji Avalon.

W czasie 45. Nationale-Nederlanden Maratonu Warszawskiego
odbywac sie bedzie takze akcja kwestarska prowadzona przez
Fundacje Avalon. Wolontariusze Fundacji (w tym osoby z
niepetnosprawnosciami) z charakterystycznymi pomaranczowymi
skarbonkami kwestowac beda na rzecz pozyskania Srodkéw na
wsparcie 0sdb z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorych.
Wolontariuszy bedzie mozna spotka¢ w strefie startowej oraz wzdtuz
trasy biegu.
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Fundacja Avalon razem z Maratonem
Warszawskim kolejny raz wspéttworzy
dostepng przestrzen podczas 45. Nationale-
Nederlanden Maratonu. Fundacja Avalon od
wielu lat dziata na rzecz dostepnosci imprez |
wspiera organizatoréw w zakresie
budowania przestrzeni i rozwigzan
dostosowanych do potrzeb Osdéb z
Niepetnosprawnosciami. Kolejny raz
moglisSmy przeprowadzi¢ audyt trasy i
przeprowadzimy rozgrzewke otwierajgca
biegi dla wszystkich OzN. Bardzo cenimy
inicjatywy, ktére zauwazajg potrzeby OzN.
Nie zabraknie tez naszych dziatan na
miejscu, zapraszamy na nasze stoisko pod
PKiN. Bedziemy edukowac w sobote 23.09 i
w niedziele 24.009.

Marcin Podstawka, Gtéwny specjalista ds. Fundraisingu Fundacji Avalon.

Fundacja Avalon to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych w Polsce
wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami i przewlekle chore. Organizacja powstata w
2006 roku, a od roku 2009 posiada status organizacji pozytku publicznego. Ma siedzibe w
Warszawie, jednak swoim wsparciem obejmuje osoby potrzebujgce z catej Polski.
Fundacja oferuje pomoc potrzebujagcym w obszarze finansowym, a takze prowadzi szereg
programoéw spotecznych i edukacyjnych, majgcych na celu zmiane postrzegania 0séb z
niepetnosprawnosciami w polskim spoteczehstwie. Fundacja Avalon aktualnie wspiera
blisko 14 000 oséb z catej Polski. tgczna wartos¢ pomocy udzielonej przez Fundacje
swoim podopiecznym wynosi ponad 300 min ztotych.
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