MINIMALNI
ZASAH

Pro mladim zarici plet bez vrasek nemusite hned
,pod kudlu’. Které neinvazivni zdkroky jsou
nejicinnéjsi a co vsechno dokazou?

Text MARTINA POLACHOVA

DERMALNI VYPLNE

Maji schopnost vyhladit vrasky, zvyraznit kontury tvare a doplnit objem, ktery se z obliceje
postupné vytratil. VypIné nebo téz fillery se vyuzivaji v partii tvafi, brady, celisti a rtd, a to
nejcastéji v podanikyseliny hyaluronové, télu viastni latky s jedine¢nou schopnosti vazat

na sebe vodu. Kyselina hyaluronova je pro tyto Gcely synteticky vyrobena a ma rlizné stupné
zasitovani. To proto, Zze nezasitovana nebo méné zasitovana podoba ma mékei skupenstvi

aje vhodnd k vyplnéni jemnych linek, k osetfeni partii s tenkou kzi ¢i k dodani hydratace.
Zasitovana kyselina je pak ideadlni pro vyhlazeni hlubokych vrdsek, navraceni ztraceného objemu
a k modelaci kontur obliceje. Urc¢ité druhy filler( pracuji v ¢ase a zvétsuji svij objem i pozdéji.
Hodi se proto k vyplnéni rtd ¢i nosoretnich ryh, nikoli vsak naptiklad pod oci, kde by mohly
zpUsobovat otoky. Aplikuji se tenkymi jehlickami po predchozim znecitlivéni.

Institut klinické a estetické mediciny Asklepion, asklepion.cz

MEZOTERAPIE

Zakrok, znamy takeé jako
mikrojehli¢ckovani, umoznuje do pleti
vpracovat maximum ingredienci pro to,
aby ji pomohla se obnovit, zabojovat
proti starnuti a minimalizovat viditelné
vrasky. Bohaty koktejl zahrnuje latky,
jako je kyselina hyaluronova, vitaminy
a aminokyseliny, jez jsou télu viastni,

a proto u nich nehrozi riziko alergické
reakce. Mimochodem zlepsit vzhled

i strukturu kUze Ize touto cestou nejen
na obliceji, ale téz na krku, v dekoltu,
na hrbetech rukou, a dokonce i v oblasti
vlast, kde ozdravi pokozku hlavy,
zkvalitni mikrocirkulaci a podpofi rist
kadefi. Mezoterapie je natolik Setrny
postup, Zze nevyzaduje prakticky
zadnou rekonvalescenci. Napriklad

u vyrazné omlazujici formy Lift Ize
pouzit tzv. kanylovou techniku, kdy se
latky aplikuji do tvaru véjitku bez vzniku
modfin. Dalsi vyhodou je, Ze aktivni
ingredience v podkozi zlepsuji stav
dlouhodobé. Takze i kdyZ jsou prvni
vysledky viditelné témér okamzité, kdy
plet ziskd svézejsi vzhled a vrasky jsou
mirnéjsi, dalsim vypinanim, diky tvorbé
elastinu a kolagenu, se proces zesiluje
a nejpatrnéjsije zhruba po dvou mésicich
od o$etfeni. Resitelné jsou timto
zpUsobem jemné linky, rozsitené poéry
¢i mdly nddech, eliminovani hlubokych
vrasek uz tolik ne.

JAKMILE VZNIKNE
NAKUZIZLOM,
POUHE ODSTAVENI
MIMIKY INJEKCI
BOTULOTOXINU
UZTO NESPASIAJE
ZAPOTREBI PRIDAT
JESTE DERMALNI
VYPLN:

RADIOFREKVENCE

Klinika Medicom Clinic, medicomclinic.cz Klinika Perfect Clinic, perfectclinic.cz

KRASA/PROCEDURY
108

LASER

Koncentrované svételné paprsky se
vyuzivaji k lé¢bé rdznych koznich
nedokonalosti, od zjizveni a akné
pfes odstranéni pigmentovych
skvrn nebo zilek az po zjemnéni
vrasek, vypnuti pleti a celkové
omlazenf tvéte. Siroké spektrum
laserd umoznuje reagovat

na rozmanité komplikace, proto je
dobré konkrétné se rozhodnout pro
nejvhodnéjsi pfistroj po konzultaci

s dermatologem. Nékdy staci
pokozku Setrné prohtat, aby se
spustily regeneracni procesy, jindy
je nutné pocitat i s nékolikadenni
rekonvalescenci - to u radikalnéjsino
omlazeni, kdy se svrchni vrstva kize
celd oloupe nebo se na ni vytvori
stroupky, které se musi zhojit.
Napriklad omlazeni laserem Pixel
bez nerovnosti ¢i nepravidelnosti,
vcetné jednotného tonu. Ovsem

za cenu intenzivnéjsiho zasahu, kdy
laserovy paprsek pristroje funguje
(nejen) na principu odparovani. A tak
procedura zndma pod pojmem skin-
resurfacing, jez se hojné pouziva

na vyhlazeni hlubokych vrasek Ci
jizev po akné, postupné odparuje
jednotlivé vrstvy klze. Hojeni

pak trva priblizné dva az tfi tydny

a nezbytna je rovnéz ochrana pfed
slunec¢nim zarenim po dobu alespon
triaz Sesti mésicu.

Klinika LaserPlastic, laserplastic.cz

Tato procedura funguje na principu vyslanych elektromagnetickych vin pfimo do pleti,
¢imz se prohreje podkozi a aktivuje se tak produkce kolagenu, odstranéni rozsifenych poérd
a vyhlazeni vrasek. Postup se ¢asto kombinuje s mikrojehlickami, coz dovoluje povzbudit
tvorbu kolagenu i v hlubsich vrstvach klize. Ocekavat Ize tedy zpevnéni, lepsi strukturu

i ton pleti, nikoli vSak na pockani. Celé to probiha tak, ze se oSetfovana oblast nejprve
znecitlivi pomoci krému a ndsledné dermatolog priklada hlavici pfistroje Morpheus 8

s mikrojehlickami k inkriminovanym partiim. Do podkozi spolu s tim proudi energie, ktera
zahriva elastinova a kolagenovd vidkna. Mnozstvi tepla je pfitom prisné kontrolované a je
nastaveno tak, aby klzi spravné stimulovalo. Po osetreni mUze byt tvar nepatrné zarudla,
s pripadnymi otoky a stroupky, které ale béhem nékolika dni vymizi.
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INJEKCE B-TOXINU

Malé davky strategicky umisténé
latky - botulinu typu A - uméji
docasné odstavit praci svall

v obli¢eji, a to za ucelem vyhlazeni
mimickych vrasek. Tedy téch

na Cele, mracivek mezi obocim,
véjitkl okolo oc¢i nebo drobnych
linek nad hornim rtem. Nutno Fict,
Ze vyrazeni mimiky z provozu

se déje jen na omezené plose

a v individualné ohrani¢eném

Case (efekt pretrvava zhruba Ctyri
meésice). A neni od véci také zminit,
7e zacinaji-li se nezddouci linky
rysovat a vy tusite, ze by vdam
¢asem mohly zasadné vadit (prave
tfeba mracivky, které propujcuiji
obli¢eji unaveny ¢i nazlobeny
vyraz), vyplati se nechat injekci
B-toxinu zapusobit jako ,prevenci®.
Jakmile totiz vznikne na k(zi zlom,
umrtveni mimiky uz to nespasi a je
zapotrebi pridat i dermalni vypln.
S aplikaci botulotoxinu se vyjimecné
mohou dostavit modFinky, lokalni
snizeni citlivosti ¢i alergicka reakce,
ale obvykle se objevi v fadu dni

po zakroku a setrvaji jen kratce.
Pokud se ovsem cti doporucend
opatreni, jako je alespon
Sestihodinové drzeni vzpfimené
polohy hlavy ¢i dvoudenni absence
cviceni, mély by nastat jen samé
vyhody.

Klinika Divine Clinic,
divineclinic.cz





