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Svetlo, ktoré formuje priestor

Denné svetlo nie je len fyzikalny jav — je to architektonicky nastroj, psychologicky stimul a
ekologicky faktor. Revizia normy STN 73 0580-1:2025 prinasa zasadné zmeny na posudzenie
kvality denného osvetlenia v budovach.

PoCas seminara Slovenskej komory stavebnych inZinierov predstavil odbornik zo Stavebnej
fakulty STU v Bratislave doc. Ing. Stanislav Darula, CSc, nové poziadavky, vypoctové metddy
a filozofiu navrhu, ktora reflektuje eurdpske Standardy aj slovenské Specifika. Tento ¢lanok
sumarizuje jeho prezentdacie a prinasa Citatel'ovi komplexny pohlad na to, ako svetlo formuje

nase vnutorné prostredie.

Svetlo ako fyziologicka potreba

Denné svetlo ma pre zdravie Cloveka zasadny vyznam. ,SInecné Ziarenie nie je len
zdrojom svetla, ale aj biologickym regulatorom — ovplyviuje cirkadianny systém,
naladu, vykonnost’ a kvalitu spanku,“ pripomina doc. Darula. V modernom
urbanizovanom prostredi je preto navrh denného osvetlenia nielen technickou, ale aj
zdravotnou otazkou. Norma preto kladie doraz na trvanie presinenia, najma v priestoroch s
dlhodobym pobytom, medzi ktoré patria napriklad Skélky, nemocnice, ¢i socidlne zariadenia.
Minimalne trvanie presinenia sa posudzuje vypoctom podla pravého sinecného Casu, pricom
sa zohladruje orientacia miestnosti, vyska slnka nad horizontom a c¢inna plocha
osvetl'ovacieho otvoru. V historickych Castiach miest sa pozaduje presinenie aspon jednu

hodinu denne, v ostatnych pripadoch minimalne na hodinu a pol.

Norma ako zrkadlo doby

Revidovana STN 73 0580-1:2025 nahradza predchadzajlce verzie z rokov 1986, 1992 a 2000.
Jej Struktura je prisposobena eurdpskej norme EN 17037:2018+A1:2021, pricom zavadza novy
pojem cielového Cinitela dennej osvetlenosti. ,Norma uz nepracuje s Cinite'om dennej
osvetlenosti ako jedinym kritériom, ale zavadza cielovy Ccinitel' dennej
osvetlenosti, ktory je viazany na dostupnost’ oblohovej osvetlenosti pocas roka,"
uviedol Ing. Darula. Tento posun reflektuje potrebu presnejsieho hodnotenia kvality svetelnych
podmienok v interiéri, pricom sa zohl'adruje nielen mnoZstvo svetla, ale aj jeho rovhomernost,
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smer, vyhlad von z miestnosti, presinenie a oslnenie zraku od zdrojov denného svetla. Norma
bola vydana 1. maja 2025 a vzt'ahuje sa na dokumentaciu stavieb zacatl po tomto datume.
Projektova dokumentacia rozpracovana ku dnu Gcinnosti musi byt" dokoncena podla novej

normy najneskor do 28. februara 2026.

Vyhl'ad a osInenie ako kvalitativne kritéria

Vyhl'ad z miestnosti nie je len estetickym prvkom. Je tiez sucast'ou normativneho hodnotenia.
Podl'a STN EN 17037 sa vyhlad rozdel'uje na tri vrstvy: obloha, okolita krajina a terén. ,,Otvor
na vyhl'ad ma mat’ dostatocné rozmery a priehl'adné zasklenie, ktoré zabezpecuje
neskreslené vnimanie jasov a farieb vonkajSieho okolia," zdoraznuje doc. Darula.
Hodnotenie vyhl'adu sa realizuje metédou projekcie alebo fotografickou metddou, pricom sa
stanovuju Urovne vyhl'adu — minimalna, strednd, vysoka — z miesta pozorovatela vo vyske odi.
Do Uvahy treba brat’ aj oslnenie od zdrojov denného svetla, ¢o je jav, ktory nardsa zrakovu
pohodu a vykonnost'. Norma preto zavadza poZiadavky na ochranu zraku pred oslnenim, najma
v priestoroch s ¢itanim, pisanim alebo pracou so zobrazovacimi zariadeniami. ,OsInenie sa
hodnoti pravdepodobnost'ou oslnenia zraku dennym svetlom, vypoctom alebo
meranim," vysvetluje doc. Darula. V priestoroch, kde si pouzivatel neméze volne vybrat’

miesto a smer pozorovania, je riziko oslnenia obzvlast’ kritické.

Tienenie a urbanistické suvislosti

Zatienenie jestvujucich budov novou vystavbou je citlivou témou, najma v hustej mestskej
zastavbe. Norma zavadza pojem suhrnného uhla zatienenia er, ktory nahradza predchadzajici
ekvivalentny uhol tienenia EUT. ,Sdhrnny uhol zatienenia predstavuje uhol od
horizontalnej roviny, ktory simuluje tienenie oblohy nekonecne dlhou prekazkou,"
vysvetl'uje doc. Darula. V zdravotnickych zariadeniach, skblkach a Skolach nesmie tento uhol
prekrocit’ 25°, v historickych Castiach miest méze byt’ vynimocne az 42°, ak institucia prislusnej
obce jednoznacne vymedzi zony obce so zvySenou hustotou zastavby . Posudzovanie
zatienenia sa realizuje graficky podl'a diagramov alebo vypoctom pomocou softvéru, pricom sa
zohl'adriuje len tienenie budov na pozemku stavebnika. Norma venuje pozornost’ aj navrhu
osvetl'ovacich otvorov, ich rozmerom, polohe, priepustnosti svetla a odrazovym vlastnostiam
povrchov. Odporucané Cinitele odrazu svetla su: strop 0,7, svetlé steny 0,5, podlaha 0,3.
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~Svetlovody neumoznuju vyhl'ad z miestnosti von a presinenie nimi nie je mozné
zabezpecit'. V priestoroch s dlhodobym pobytom nenahradzaju plnohodnotné
denné osvetlenie," upozoriuje odbornik. Na regulaciu denného osvetlenia sa odporucaju
Zallzie, rolety, zavesy, ale aj materialy usmerfiujlce, rozptyl'ujuce ¢i odrazajuce svetlo.
Meranie a vypocty

Posudzovanie denného osvetlenia sa realizuje vypoctom Ccinitela dennej osvetlenosti D
pomocou metddy Standardnej zamracenej oblohy podla ISO 15469. V priestoroch s bo¢nym
osvetlenim sa pozaduje minimalny cielovy Cinitel dennej osvetlenosti Om na 95 %
porovnavacej roviny, pricom E£mw = 100 Ix. Siet’ kontrolnych bodov sa stanovuje podla typu
priestoru — Standardne 0,85 m nad podlahou, v predskolskych zariadeniach vo vyske 0,45 m,
v telocvicniach na drovni podlahy. ,,Pri kontrole dennej osvetlenosti sa uprednostiuje
vypocet pred meranim," dodava Ing. Stanislav Darula.

Revidovana norma STN 73 0580-1:2025 nie je len technickym dokumentom, je aj manifestom
kultdrneho a zdravotného vyznamu denného svetla. Vnasa do projektovania budov novy
rozmer — svetlo ako princip, nie ako doplnok. Ako to vystizne zhrnul Ing. Stanislav Darula:
»,Denné svetlo je zakladom zdravého vnitorného prostredia. Jeho kvalita musi byt’
navrhovana, kontrolovana a udrziavana s rovnakou vaznost'ou, ako akykol'vek iny
stavebny parameter.™ Norma tak vytvara ramec, v ktorom sa stretava technika s estetikou,
zdravie s urbanizmom a vypoCty s empatiou. V Case, ked’ sa budovy stavaju coraz
komplexnejSimi systémami, je navrat k prirodzenému svetlu navratom k podstate architekttry,

k priestoru, ktory sluzi Cloveku. A prave v tom spociva jej najvacsi vyznam.

Slovenska komora stavebnych inzinierov (SKSI) je vyznamna stavovska a profesijna organizacia, ktora
zdruzuje priblizne 6 400 ¢lenov, z toho viac ako 4 800 autorizovanych stavebnych inzinierov a 1 600
dobrovol'nych ¢lenov. Jej hlavnym poslanim je zabezpecit vysoku odbornu uroven v oblasti projektovania,
riadenia a realizacie stavieb a zaroven chranit verejny zaujem v izemnom planovani, vystavbe a
architektire.SKSI aktivne podporuje prava inzinierov, ich profesijné, socialne a hospodarske zaujmy, pricom
obhajuje ich stavovsku €est’. Dba na to, aby ¢lenovia vykonavali svoje povolanie odborne, eticky a v sulade s
legislativou. Okrem udelovania autorizacii vykonava SKSI aj skusky odbornej spdsobilosti v oblastiach
energetickej certifikacie, stavbyvedenia a stavebného dozoru.Na medzinarodnej urovni je SKSI élenom
Eurépskej rady inzinierskych komor (ECEC) a Eurépskej rady stavebnych inzinierov (ECCE), ¢im prispieva
k formovaniu eurdpskej inzinierskej legislativy a vymenam odbornych skusenosti.
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